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Øvelse 1. 400m fri, herrer 
 
Klasse født 95 
 
  1p Lars Einar Kristiansen 95 Kongstensvømmerne  5.04,61   
  2 Marius Jahren 95 Mysen SK  5.12,92   
  3 Marcus Andersen 95 Kongstensvømmerne  5.21,85   
 
Klasse født 96 
 
  1p Knut Oscar Skipperud 96 Askim IF  4.33,63   
  2p Bendik W. Evensen 96 Kongstensvømmerne  5.05,11   
  3 Jacob Kvilvang 96 Kongstensvømmerne  5.13,94   
  4 Arman Balic 96 Kongstensvømmerne  5.23,56   
 
Klasse født 97 
 
  1p Arjan Nilsen 97 Ski SK  5.16,56   
  2 Kelvin Delaney 97 Moss SK  6.02,61   
 
Klasse født 98 
 
  1p Ole Jørgen Vastveit 98 Sarpsborg IL  5.22,18   
  Njål Kolberg Olsen 98 Kongstensvømmerne  BRUTT   
 
Klasse født 99 
 
  Erlend Boye Støver 99 Asker SK  DISK   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Thomas Solheim 00 Sarpsborg IL  6.50,47   
 
 
 
Øvelse 2. 50m bryst, herrer 
 
Klasse født 93 
 
  1p Stian Svingen Nilsson 93 Moss SK  36,12   
 
Klasse født 94 
 
  1p Morgan Lund 94 Askim IF  36,38   
 
Klasse født 95 
 
  1p Sondre Segersten 95 Kongstensvømmerne  39,05   
  2 Peder Edvardsen 95 Haldens SK  42,67   
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Klasse født 96 
 
  1p Sverre Kristian Wium 96 Askim IF  39,24   
  2 Akshay Nayee 96 Kongstensvømmerne  39,82   
 
Klasse født 97 
 
  1p Ole Marius Bunæs 97 Haldens SK  36,49   
  2 Johann Berg 97 Haldens SK  48,84   
  3 Herman Richardsen 97 Sarpsborg IL  50,86   
 
Klasse født 98 
 
  1p Theodor Hystad 98 Sarpsborg IL  47,05   
  2p Andreas Johnsen 98 Moss SK  48,54   
  3 Adrian Ruud 98 Askim IF  50,86   
  4 Tim Brynildsen 98 Haldens SK  52,74   
  Willy Monason Schumacher 98 Moss SK  DISK   
 
Klasse født 99 
 
  1p Andreas Nordang 99 Asker SK  49,95   
  2p Marcus Misund 99 Haldens SK  53,77   
  3 Peder Edvard Berger 99 Haldens SK  54,85   
  4 Henrik Vendsbo Bjørnstad 99 Asker SK  59,49   
  Harald Stabbetorp 99 Sarpsborg IL  DISK   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Martin Everløff 00 Moss SK  DISK   
 
 
 
Øvelse 3. 50m bryst, damer 
 
Klasse født 94 
 
  1p Oda Haagensen 94 Sarpsborg IL  38,51   
  2 Cecilie Hafsrød Fredriksen 94 Haldens SK  41,99   
 
Klasse født 96 
 
  1p Trude Johannesen 96 Kongstensvømmerne  44,31   
  2 Anniken Kildahl 96 Moss SK  44,71   
 
Klasse født 97 
 
  1p Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK  43,14   
  2 Inga Edvardsen 97 Haldens SK  46,69   
 
Klasse født 98 
 
  1p Tiril Hennum Aas 98 Moss SK  47,70   
  2 Sunniva Jørstad 98 Tromsø SK  52,40   
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Klasse født 99 
 
  1p Sara Døving Agdestein  99 Asker SK  49,27   
  2p Sandra Krumerak Fjeldberg 99 Askim IF  49,28   
  3 Helene Widlund 99 Sarpsborg IL  51,67   
  4 Mina Marie Minge 99 Sarpsborg IL  52,15   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Marte Marie Mustorp 00 Askim IF  53,73   
  Nora Svendsen 00 Sarpsborg IL  1.01,36   
 
 
 
Øvelse 4. 50m fri, herrer 
 
Klasse født 93 
 
  1p Einar Norum 93 Ski SK  27,17   
  2 Stian Svingen Nilsson 93 Moss SK  27,31   
 
Klasse født 95 
 
  1p Daniel Johansen 95 Kongstensvømmerne  28,27   
  2p Thomas Frogner 95 Moss SK  30,00   
  3 Sondre Segersten 95 Kongstensvømmerne  30,28   
  4 Marcus Andersen 95 Kongstensvømmerne  30,37   
  5 Peder Edvardsen 95 Haldens SK  30,84   
  6 Lars Einar Kristiansen 95 Kongstensvømmerne  32,79   
 
Klasse født 96 
 
  1p Petter Eriksen 96 Moss SK  28,87   
  2p Dennis Matoshi Bekkelund 96 Askim IF  31,10   
  3 Alexander Widnes 96 Kongstensvømmerne  33,62   
  Eirik Dammen 96 Moss SK  DISK   
 
Klasse født 97 
 
  1p Johann Berg 97 Haldens SK  34,56   
  2p Ole Christian Gandrud 97 Sarpsborg IL  34,59   
  3 Anders Paulsen 97 Mysen SK  35,76   
  4 Knut Aasum 97 Haldens SK  36,67   
  5 Magne Stenbråten 97 Haldens SK  40,03   
 
Klasse født 98 
 
  1p Adrian Ruud 98 Askim IF  36,22   
  2p Hans Markus Jahle 98 Sarpsborg IL  36,46   
  3 Tim Brynildsen 98 Haldens SK  38,12   
  4 Willy Monason Schumacher 98 Moss SK  40,37   
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Klasse født 99 
 
  1p Peder Edvard Berger 99 Haldens SK  38,15   
  2 Harald Stabbetorp 99 Sarpsborg IL  40,21   
  3 Marcus Misund 99 Haldens SK  44,83   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Martin Everløff 00 Moss SK  40,22   
  Thomas Solheim 00 Sarpsborg IL  42,76   
 
 
 
Øvelse 5. 50m fri, damer 
 
Klasse født 93 
 
  1p Nora Næss 93 Haldens SK  30,80   
 
Klasse født 94 
 
  1p Anna Forsstrøm 94 Haldens SK  29,95   
 
Klasse født 95 
 
  1p Sara H. Arnesen 95 Kongstensvømmerne  31,61   
  2 Ea Sofie Wiik Bråthen 95 Moss SK  34,26   
 
Klasse født 96 
 
  1p Helene Strømnes 96 Kongstensvømmerne  30,60   
  2p Iselin Svendsen 96 Sarpsborg IL  31,59   
  3 Elin Emilie Haglund 96 Sarpsborg IL  32,07   
  4 Elisabeth Kirkerød 96 Haldens SK  34,61   
 
Klasse født 97 
 
  1p Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  32,44   
  2p Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK  33,33   
  3p Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  33,43   
  4 Mathilde Siggerud Borch 97 Sarpsborg IL  33,46   
  5 Inga Edvardsen 97 Haldens SK  38,40   
  6 Eline Johansen  Nielsen 97 Moss SK  38,50   
  7 Hanna  Sofie Dahl 97 Mysen SK  43,32   
 
Klasse født 98 
 
  1p Andrea Skattenborg 98 Kongstensvømmerne  33,67   
  2 Celin Eliassen 98 Kongstensvømmerne  33,93   
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Klasse født 99 
 
  1p Oline Koolen Bjerketvedt 99 Askim IF  34,49   
  2 Sara Døving Agdestein  99 Asker SK  36,73   
  3 Helene Widlund 99 Sarpsborg IL  39,00   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Marte Marie Mustorp 00 Askim IF  43,95   
  Nora Svendsen 00 Sarpsborg IL  49,08   
 
 
 
Øvelse 6. 100m individuell medley, herrer 
 
Klasse født 95 
 
  1p Paul Devenish Andreassen 95 Kongstensvømmerne  1.12,69   
  2 Daniel Johansen 95 Kongstensvømmerne  1.13,89   
  3 Peder Edvardsen 95 Haldens SK  1.24,53   
 
Klasse født 96 
 
  1p Steven Knutsson 96 Kongstensvømmerne  1.11,72   
  2 Akshay Nayee 96 Kongstensvømmerne  1.17,76   
  3 Jacob Kvilvang 96 Kongstensvømmerne  1.26,95   
 
Klasse født 97 
 
  1p Ole Marius Bunæs 97 Haldens SK  1.10,54   
  2p Kelvin Delaney 97 Moss SK  1.32,45   
  3 Anders Paulsen 97 Mysen SK  1.35,56   
  4 Knut Aasum 97 Haldens SK  1.39,20   
  5 Johann Berg 97 Haldens SK  1.40,07   
  Magne Stenbråten 97 Haldens SK  DISK   
 
Klasse født 98 
 
  1p Njål Kolberg Olsen 98 Kongstensvømmerne  1.17,67   
  2 Ole Jørgen Vastveit 98 Sarpsborg IL  1.26,18   
  3 Willy Monason Schumacher 98 Moss SK  1.53,12   
 
 
 
Øvelse 7. 100m individuell medley, damer 
 
Klasse født 95 
 
  1p Sofie Pedersen 95 Sarpsborg IL  1.21,09   
  2 Henriette Andresen 95 Mysen SK  1.27,44   
  3 Ea Sofie Wiik Bråthen 95 Moss SK  1.29,50   
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Klasse født 96 
 
  1p Elin Emilie Haglund 96 Sarpsborg IL  1.23,36   
  2 Elisabeth Kirkerød 96 Haldens SK  1.26,78   
  3 Anniken Kildahl 96 Moss SK  1.27,28   
 
Klasse født 97 
 
  1p Inga Edvardsen 97 Haldens SK  1.38,48   
 
Klasse født 98 
 
  1p Sunniva Jørstad 98 Tromsø SK  1.41,80   
 
Klasse født 99 
 
  1p Sara Døving Agdestein  99 Asker SK  1.31,02   
  2 Sandra Krumerak Fjeldberg 99 Askim IF  1.34,35   
 
 
 
Øvelse 8. 50m butterfly, herrer 
 
Klasse født 93 
 
  1p Einar Norum 93 Ski SK  29,44   
 
Klasse født 94 
 
  1p Morgan Lund 94 Askim IF  29,45   
 
Klasse født 95 
 
  1p Marius Jahren 95 Mysen SK  35,71   
  2 Sondre Segersten 95 Kongstensvømmerne  37,42   
 
Klasse født 96 
 
  1p Jacob W. Berger 96 Haldens SK  29,19   
  2p Knut Oscar Skipperud 96 Askim IF  30,42   
  3 Dennis Matoshi Bekkelund 96 Askim IF  33,35   
  4 Sverre Kristian Wium 96 Askim IF  33,44   
  5 Petter Eriksen 96 Moss SK  34,66   
  6 Alexander Widnes 96 Kongstensvømmerne  37,81   
 
Klasse født 97 
 
  1p Ole Christian Gandrud 97 Sarpsborg IL  42,65   
  2 Kelvin Delaney 97 Moss SK  43,83   
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Klasse født 98 
 
  1p Andreas Johnsen 98 Moss SK  45,24   
 
Klasse født 99 
 
  1p Harald Stabbetorp 99 Sarpsborg IL  46,59   
  2 Peder Edvard Berger 99 Haldens SK  47,24   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Martin Everløff 00 Moss SK  DISK   
 
 
 
Øvelse 9. 50m butterfly, damer 
 
Klasse født 93 
 
  Nora Næss 93 Haldens SK  DISK   
 
Klasse født 94 
 
  1p Oda Haagensen 94 Sarpsborg IL  31,45   
  2 Cecilie Hafsrød Fredriksen 94 Haldens SK  35,77   
 
Klasse født 95 
 
  1p Sara H. Arnesen 95 Kongstensvømmerne  36,14   
  2 Henriette Andresen 95 Mysen SK  46,06   
 
Klasse født 97 
 
  1p Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  38,00   
  2p Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  39,66   
  3 Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK  40,00   
  4 Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK  40,19   
 
Klasse født 98 
 
  1p Benedikte Marie Sjøberg 98 Sarpsborg IL  38,32   
  2 Sunniva Jørstad 98 Tromsø SK  51,80   
 
Klasse født 99 
 
  1p Oline Koolen Bjerketvedt 99 Askim IF  37,38   
  2 Sandra Krumerak Fjeldberg 99 Askim IF  42,84   
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Øvelse 10. 200m bryst, herrer 
 
Klasse født 95 
 
  1p Peder Edvardsen 95 Haldens SK  3.22,58   
 
Klasse født 96 
 
  1p Arman Balic 96 Kongstensvømmerne  3.06,54   
 
Klasse født 97 
 
  1p Ole Marius Bunæs 97 Haldens SK  2.50,39   
  2 Arjan Nilsen 97 Ski SK  3.29,29   
  3 Steffen Almås 97 Kongstensvømmerne  3.34,10   
 
Klasse født 98 
 
  1p Njål Kolberg Olsen 98 Kongstensvømmerne  3.12,45   
  2p Hans Markus Jahle 98 Sarpsborg IL  3.37,58   
  3 Andreas Johnsen 98 Moss SK  3.38,06   
  4 Theodor Hystad 98 Sarpsborg IL  3.40,36   
 
 
 
Øvelse 11. 200m bryst, damer 
 
Klasse født 95 
 
  Sofie Pedersen 95 Sarpsborg IL  DISK   
 
Klasse født 96 
 
  1p Iselin Svendsen 96 Sarpsborg IL  3.19,60   
  2 Silje Sofie Moum 96 Kongstensvømmerne  3.22,84   
  3 Trude Johannesen 96 Kongstensvømmerne  3.35,15   
 
Klasse født 97 
 
  1p Inga Edvardsen 97 Haldens SK  3.38,05   
  2 Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  3.38,18   
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Øvelse 12. 100m rygg, herrer 
 
Klasse født 94 
 
  1p Morgan Lund 94 Askim IF  1.12,89   
 
Klasse født 96 
 
  1p Jacob W. Berger 96 Haldens SK  1.10,75   
  2 Bendik W. Evensen 96 Kongstensvømmerne  1.17,99   
  Jacob Kvilvang 96 Kongstensvømmerne  DISK   
 
Klasse født 97 
 
  1p Knut Aasum 97 Haldens SK  1.39,33   
  2 Magne Stenbråten 97 Haldens SK  1.42,13   
  3 Herman Richardsen 97 Sarpsborg IL  1.44,67   
 
Klasse født 98 
 
  1p Theodor Hystad 98 Sarpsborg IL  1.28,12   
 
Klasse født 99 
 
  1p Harald Stabbetorp 99 Sarpsborg IL  1.41,44   
 
 
 
Øvelse 13. 100m rygg, damer 
 
Klasse født 94 
 
  1p Anna Forsstrøm 94 Haldens SK  1.19,61   
 
Klasse født 95 
 
  1p Henriette Sofie Sjøberg 95 Sarpsborg IL  1.27,53   
 
Klasse født 96 
 
  1p Elisabeth Kirkerød 96 Haldens SK  1.25,45   
 
Klasse født 97 
 
  1p Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  1.21,87   
  2 Mathilde Siggerud Borch 97 Sarpsborg IL  1.24,44   
 
Klasse født 98 
 
  1p Benedikte Marie Sjøberg 98 Sarpsborg IL  1.28,07   
  2 Sunniva Jørstad 98 Tromsø SK  1.39,92   
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Klasse født 99 
 
  1p Helene Widlund 99 Sarpsborg IL  1.37,44   
 
 
 
Øvelse 14. 4*50m fri, damer 
 
Junior 
 
  1p Sarpsborg IL J1 jr. JR Sarpsborg IL  2.04,45   
 Henriette Sofie Sjøberg, Iselin Svendsen, Oda Haagensen, Elin Emilie Haglund 
  2p Haldens SK J1 jr. JR Haldens SK  2.06,48   
 Natalie Harackiewicz, Anna Forsstrøm, Isabell Bjerregaard, Nora Næss 
  3 Kongstensvømmerne J1 jr. JR Kongstensvømmerne  2.10,26   
 Sara H. Arnesen, Celin Eliassen, Silje Sofie Moum, Helene Strømnes 
  4 Sarpsborg IL J2 jr. JR Sarpsborg IL  2.19,51   
 Sofie Pedersen, Helene Widlund, Benedikte Marie Sjøberg, Mathilde Siggerud Borch 
  5 Haldens SK J2 jr. JR Haldens SK  2.23,81   
 Helene Hafsrød Fredriksen, Elisabeth Kirkerød, Inga Edvardsen, Sofie Forsstrøm 
  6 Moss SK J1 jr. JR Moss SK  2.29,49   
 Ea Sofie Wiik Bråthen, Anniken Kildahl, Tiril Hennum Aas, Eline Johansen  Nielsen 
 
 
 
Øvelse 15. 400m fri, damer 
 
Klasse født 94 
 
  1p Anna Forsstrøm 94 Haldens SK  4.44,89   
 
Klasse født 95 
 
  1p Sara H. Arnesen 95 Kongstensvømmerne  5.35,45   
 
Klasse født 96 
 
  1p Helene Strømnes 96 Kongstensvømmerne  4.47,38   
  2 Trude Johannesen 96 Kongstensvømmerne  5.46,12   
 
Klasse født 97 
 
  1p Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  5.24,84   
  2 Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK  5.31,96   
  3 Silje Skjolden 97 Kongstensvømmerne  5.40,81   
 
Klasse født 98 
 
  1p Celia Lie Storstad 98 Ski SK  5.18,95   
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Øvelse 16. 200m rygg, herrer 
 
Klasse født 96 
 
  1p Knut Oscar Skipperud 96 Askim IF  2.27,37   
  2p Sverre Kristian Wium 96 Askim IF  2.41,70   
  3 Akshay Nayee 96 Kongstensvømmerne  2.52,55   
  4 Jacob Kvilvang 96 Kongstensvømmerne  3.11,75   
 
Klasse født 97 
 
  1p Daniel Gabrielsen 97 Sarpsborg IL  2.40,58   
  2 Jørgen Skagemo 97 Sarpsborg IL  3.01,31   
 
Klasse født 98 
 
  1p Ole Jørgen Vastveit 98 Sarpsborg IL  2.56,39   
 
Klasse født 99 
 
  Erlend Boye Støver 99 Asker SK  DISK   
 
 
 
Øvelse 17. 200m rygg, damer 
 
Klasse født 96 
 
  1p Silje Sofie Moum 96 Kongstensvømmerne  2.46,37   
  2 Thea Sanner 96 Asker SK  3.15,24   
  3 Gunnur Inga Gunnarsdottir 96 Asker SK  3.30,04   
 
Klasse født 97 
 
  1p Mathilde Siggerud Borch 97 Sarpsborg IL  2.55,82   
  2 Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK  2.58,64   
  3 Silje Skjolden 97 Kongstensvømmerne  3.20,07   
 
Klasse født 98 
 
  1p Celin Eliassen 98 Kongstensvømmerne  2.55,41   
 
 
 
Øvelse 18. 100m bryst, herrer 
 
Klasse født 95 
 
  1p Thomas Frogner 95 Moss SK  1.19,48   
  2 Sondre Segersten 95 Kongstensvømmerne  1.25,78   
  3 Lars Einar Kristiansen 95 Kongstensvømmerne  1.37,06   
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Klasse født 97 
 
  1p Steffen Almås 97 Kongstensvømmerne  1.41,29   
  2p Johann Berg 97 Haldens SK  1.45,21   
  3 Herman Richardsen 97 Sarpsborg IL  1.46,04   
  4 Anders Paulsen 97 Mysen SK  1.56,39   
 
Klasse født 98 
 
  1p Andreas Johnsen 98 Moss SK  1.44,79   
  2 Adrian Ruud 98 Askim IF  1.47,86   
 
Klasse født 99 
 
  1p Andreas Nordang 99 Asker SK  1.45,36   
  2 Nils Jore 99 Asker SK  1.57,50   
  Marcus Misund 99 Haldens SK  DISK   
 
 
 
Øvelse 19. 100m bryst, damer 
 
Klasse født 95 
 
  1p Sofie Pedersen 95 Sarpsborg IL  1.33,81   
  2 Henriette Sofie Sjøberg 95 Sarpsborg IL  1.37,57   
 
Klasse født 96 
 
  1p Anniken Kildahl 96 Moss SK  1.37,81   
 
Klasse født 98 
 
  1p Tiril Hennum Aas 98 Moss SK  1.50,18   
  2 Sunniva Jørstad 98 Tromsø SK  1.57,45   
 
Klasse født 99 
 
  Malin Karstensen 99 Moss SK  DISK   
 
 
 
Øvelse 20. 50m rygg, herrer 
 
Klasse født 95 
 
  1p Paul Devenish Andreassen 95 Kongstensvømmerne  33,68   
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Klasse født 96 
 
  1p Jacob W. Berger 96 Haldens SK  32,27   
  2p Petter Eriksen 96 Moss SK  34,38   
  3 Dennis Matoshi Bekkelund 96 Askim IF  35,95   
  4 Alexander Widnes 96 Kongstensvømmerne  40,12   
 
Klasse født 97 
 
  1p Daniel Gabrielsen 97 Sarpsborg IL  36,00   
  2p Jørgen Skagemo 97 Sarpsborg IL  39,76   
  3p Ånund Jore 97 Asker SK  43,40   
  4 Anders Paulsen 97 Mysen SK  44,22   
  5 Ole Christian Gandrud 97 Sarpsborg IL  44,83   
  6 Knut Aasum 97 Haldens SK  45,92   
  7 Magne Stenbråten 97 Haldens SK  47,56   
 
Klasse født 98 
 
  1p Theodor Hystad 98 Sarpsborg IL  39,31   
  2 Hans Markus Jahle 98 Sarpsborg IL  42,76   
  3 Tim Brynildsen 98 Haldens SK  50,68   
 
Klasse født 99 
 
  1p Peder Edvard Berger 99 Haldens SK  46,20   
  2 Harald Stabbetorp 99 Sarpsborg IL  47,65   
  3 Andreas Nordang 99 Asker SK  52,62   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Martin Everløff 00 Moss SK  DISK   
 
 
 
Øvelse 21. 50m rygg, damer 
 
Klasse født 93 
 
  1p Nora Næss 93 Haldens SK  35,88   
 
Klasse født 94 
 
  1p Oda Haagensen 94 Sarpsborg IL  33,98   
  2 Cecilie Hafsrød Fredriksen 94 Haldens SK  37,11   
 
Klasse født 95 
 
  Henriette Andresen 95 Mysen SK  DISK   
 
Klasse født 96 
 
  1p Iselin Svendsen 96 Sarpsborg IL  35,51   
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Klasse født 97 
 
  1p Eline Johansen  Nielsen 97 Moss SK  48,14   
 
Klasse født 98 
 
  1p Benedikte Marie Sjøberg 98 Sarpsborg IL  40,99   
  2 Andrea Skattenborg 98 Kongstensvømmerne  41,07   
  3 Sunniva Jørstad 98 Tromsø SK  46,29   
 
Klasse født 99 
 
  1p Oline Koolen Bjerketvedt 99 Askim IF  40,90   
  2 Mina Marie Minge 99 Sarpsborg IL  47,05   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Nora Svendsen 00 Sarpsborg IL  57,44   
 
 
 
Øvelse 22. 200m individuell medley, herrer 
 
Klasse født 96 
 
  1p Knut Oscar Skipperud 96 Askim IF  2.32,05   
  2 Arman Balic 96 Kongstensvømmerne  2.53,02   
  3 Bendik W. Evensen 96 Kongstensvømmerne  3.02,12   
 
Klasse født 97 
 
  1p Jørgen Skagemo 97 Sarpsborg IL  3.25,98   
  2 Ånund Jore 97 Asker SK  3.33,97   
 
Klasse født 98 
 
  1p Ole Jørgen Vastveit 98 Sarpsborg IL  3.03,60   
  2 Hans Markus Jahle 98 Sarpsborg IL  3.10,60   
 
Klasse født 99 
 
  1p Erlend Boye Støver 99 Asker SK  3.27,26   
 
 
 
Øvelse 23. 200m individuell medley, damer 
 
Klasse født 96 
 
  1p Trude Johannesen 96 Kongstensvømmerne  3.09,29   
  2 Thea Sanner 96 Asker SK  3.16,95   
  3 Gunnur Inga Gunnarsdottir 96 Asker SK  3.36,65   



Resultater Glomma Cup 2010 - Approbert 

15 

 

 
Klasse født 97 
 
  1p Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  2.59,00   
  2 Mathilde Siggerud Borch 97 Sarpsborg IL  3.07,05   
  3 Silje Skjolden 97 Kongstensvømmerne  3.26,16   
 
 
 
Øvelse 24. 100m fri, herrer 
 
Klasse født 93 
 
  1p Stian Svingen Nilsson 93 Moss SK  1.00,61   
 
Klasse født 95 
 
  1p Paul Devenish Andreassen 95 Kongstensvømmerne  1.01,30   
  2p Daniel Johansen 95 Kongstensvømmerne  1.02,10   
  3 Thomas Frogner 95 Moss SK  1.06,33   
  4 Marcus Andersen 95 Kongstensvømmerne  1.07,17   
  5 Lars Einar Kristiansen 95 Kongstensvømmerne  1.09,93   
 
Klasse født 96 
 
  1p Jacob W. Berger 96 Haldens SK  1.01,37   
  2p Steven Knutsson 96 Kongstensvømmerne  1.01,92   
  3 Petter Eriksen 96 Moss SK  1.03,95   
  Eirik Dammen 96 Moss SK  DISK   
 
Klasse født 97 
 
  1p Ole Marius Bunæs 97 Haldens SK  1.03,83   
  2p Ole Christian Gandrud 97 Sarpsborg IL  1.16,86   
  3p Johann Berg 97 Haldens SK  1.16,96   
  4 Anders Paulsen 97 Mysen SK  1.20,41   
  5 Knut Aasum 97 Haldens SK  1.20,66   
  6 Herman Richardsen 97 Sarpsborg IL  1.23,21   
  7 Ånund Jore 97 Asker SK  1.25,93   
  8 Magne Stenbråten 97 Haldens SK  1.34,13   
 
Klasse født 98 
 
  1p Theodor Hystad 98 Sarpsborg IL  1.19,14   
  2p Andreas Johnsen 98 Moss SK  1.20,27   
  3 Adrian Ruud 98 Askim IF  1.26,97   
  4 Tim Brynildsen 98 Haldens SK  1.27,19   
  Willy Monason Schumacher 98 Moss SK  DISK   
 
Klasse født 99 
 
  1p Harald Stabbetorp 99 Sarpsborg IL  1.34,48   
  2 Henrik Vendsbo Bjørnstad 99 Asker SK  1.35,38   
  3 Nils Jore 99 Asker SK  1.49,12   
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Øvelse 25. 100m fri, damer 
 
Klasse født 94 
 
  1p Anna Forsstrøm 94 Haldens SK  1.05,92   
 
Klasse født 95 
 
  1p Henriette Andresen 95 Mysen SK  1.12,95   
  2p Sara H. Arnesen 95 Kongstensvømmerne  1.13,88   
  3 Henriette Sofie Sjøberg 95 Sarpsborg IL  1.14,05   
  4 Sofie Pedersen 95 Sarpsborg IL  1.14,72   
  5 Ea Sofie Wiik Bråthen 95 Moss SK  1.15,22   
 
Klasse født 96 
 
  1p Helene Strømnes 96 Kongstensvømmerne  1.05,98   
  2p Iselin Svendsen 96 Sarpsborg IL  1.10,36   
  3 Anniken Kildahl 96 Moss SK  1.15,01   
  4 Thea Sanner 96 Asker SK  1.18,18   
 
Klasse født 97 
 
  1p Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  1.12,23   
  2p Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK  1.14,91   
  3 Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK  1.14,92   
  4 Eline Johansen  Nielsen 97 Moss SK  1.26,77   
 
Klasse født 98 
 
  1p Andrea Skattenborg 98 Kongstensvømmerne  1.14,77   
  2 Benedikte Marie Sjøberg 98 Sarpsborg IL  1.16,08   
 
Klasse født 99 
 
  1p Sandra Krumerak Fjeldberg 99 Askim IF  1.23,14   
  2 Helene Widlund 99 Sarpsborg IL  1.25,24   
  3 Mina Marie Minge 99 Sarpsborg IL  1.29,25   
 
 
 
Øvelse 26. 100m butterfly, herrer 
 
Klasse født 95 
 
  1p Marius Jahren 95 Mysen SK  1.21,66   
 
Klasse født 96 
 
  1p Sverre Kristian Wium 96 Askim IF  1.20,16   
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Øvelse 27. 100m butterfly, damer 
 
Klasse født 93 
 
  1p Nora Næss 93 Haldens SK  1.10,52   
 
Klasse født 94 
 
  1p Anna Forsstrøm 94 Haldens SK  1.27,29   
 
Klasse født 96 
 
  1p Thea Sanner 96 Asker SK  1.39,09   
  2 Gunnur Inga Gunnarsdottir 96 Asker SK  1.51,55   
 
Klasse født 97 
 
  1p Silje Skjolden 97 Kongstensvømmerne  1.33,31   
 
Klasse født 99 
 
  1p Oline Koolen Bjerketvedt 99 Askim IF  1.25,54   
 
 
 
Øvelse 28. 4*50m fri, herrer 
 
Junior 
 
  1p Kongstensvømmerne G1 jr. JR Kongstensvømmerne  1.55,39   
 Daniel Johansen, Marcus Andersen, Steven Knutsson, Paul Devenish Andreassen 
  2p Haldens SK G1 jr. JR Haldens SK  1.58,66   
 Ole Marius Bunæs, Jacob W. Berger, Peder Edvardsen, Johann Berg 
  3p Moss SK G1 jr. JR Moss SK  1.59,45   
 Petter Eriksen, Thomas Frogner, Eirik Dammen, Stian Svingen Nilsson 
  4 Kongstensvømmerne G2 jr. JR Kongstensvømmerne  2.07,26   
 Akshay Nayee, Bendik W. Evensen, Arman Balic, Sondre Segersten 
  5 Kongstensvømmerne G3 jr. JR Kongstensvømmerne  2.15,35   
 Lars Einar Kristiansen, Alexander Widnes, Steffen Almås, Jacob Kvilvang 
  6 Sarpsborg IL G1 jr. JR Sarpsborg IL  2.18,46   
 Daniel Gabrielsen, Jørgen Skagmo, Ole Christian Gandrud, Ole Jørgen Vastveit 
  7 Sarpsborg IL G2 jr. JR Sarpsborg IL  2.32,61   
 Hans Markus Jahle, Harald Stabbetorp, Theodor Hystad, Herman Richardsen 
  8 Moss SK G2 jr. JR Moss SK  2.34,31   
 Andreas Johnsen, Martin Everløff, Willy Schumacher, Kelvin Delaney 
  9 Haldens SK G2 jr. JR Haldens SK  2.41,01   
 Marcus Misund, Peder Edvard Berger, Magne Stenbråten, Knut Aasum 
 
 
 
 


