
400 MENNFRI1Øvelse

1996

Rørvik S&LKMathias Langli1 p 28105:34.48

Namsos SKJohan Lein Ahlin1 p 12407:19.16

Rørvik S&LKSimon Hanssen2 12307:20.04

1997

Rørvik S&LKAndreas E. Killingberg1 p 10107:49.14

1998

Side 1 av 32

Side 1

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



400 KVINNERFRI2Øvelse

1997

Rørvik S&LKElise Sørvik1 p 28006:09.54

Namsos SKElise Nygård1 p 31305:56.13

1998

Rørvik S&LKIngvild Langli 07:46.57

1999

Namsos SKAnja Susanne Høgenhaug1 p 37505:35.04

SENIOR

Side 2 av 32

Side 2

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



50 MENNBRYST3Øvelse

1992

Steinkjer SKEirik Syvertsen1 p 25800:41.60

Steinkjer SKEspen Elvestad Olsen1 p 20100:45.20

1993

Namsos SKScott René Høgenhaug1 p 52100:32.92

Steinkjer SKRikard Klepp2 32600:38.48

Steinkjer SKEinar Syvertsen3 23300:43.04

1994

Namsos SKPetter Haukø1 p 33900:37.98

Rørvik S&LKGøran Grongstad2 27700:40.61

1995

Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen1 p 27300:40.82

Namsos SKErik Bakkebø2 p 26700:41.13

Steinkjer SKJonathan Langli3 24500:42.32

Steinkjer SKRuben Klepp4 24400:42.36

Namsos SKHannes Witt5 9900:57.13

1996

Namsos SKDaniel Forsland1 p 14100:50.80

Namsos SKSander Falch2 9500:57.92

1997

Rørvik S&LKMagnus D. Lysø1 p 4901:12.02

Namsos SKOskar Olsen2 3401:21.45

1998

Namsos SKPeder Lænd 00:54.98

1999
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Side 3

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



50 KVINNERBRYST4Øvelse

1993

Namsos SKIngrid Lænd1 p 30900:44.83

Rørvik S&LKVilde Skorstad Bondø1 p 43100:40.10

1994

Namsos SKHilde Camilla Lænd1 p 29700:45.42

Namsos SKBorghild Berntsen Due2 27700:46.48

Steinkjer SKMei Yain Fung3 24600:48.33

1995

Rørvik S&LKJulie Nygård1 p 34800:43.08

1996

Rørvik S&LKEirin Åsgård1 p 29100:45.70

Steinkjer SKElisabeth Hagen Solberg2 24300:48.51

Namsos SKSandra Skorstad3 24300:48.57

1997

Steinkjer SKChristine Elvestad Olsen1 p 21400:50.64

Rørvik S&LKNora Lysø2 p 13700:58.70

Rørvik S&LKAmalie Olsen3 12801:00.02

Rørvik S&LKPia Øren4 12501:00.51

Rørvik S&LKHanna Drag Lysø5 5801:18.17

1998
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Side 4

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



100 MENNFRI5Øvelse

1992

Namsos SKMarius Skaanes1 p 49700:59.32

Steinkjer SKEirik Syvertsen2 36101:05.98

Namsos SKBendik Falch1 p 45001:01.29

1993

Steinkjer SKRikard Klepp1 p 32101:08.64

Steinkjer SKEinar Syvertsen2 23601:16.04

1994

Namsos SKAnders Skaanes1 p 37901:04.92

1995

Rørvik S&LKMathias Langli1 p 27701:12.07

Namsos SKBenjamin Gaupset2 p 24201:15.33

Steinkjer SKJonathan Langli3 p 24201:15.36

Namsos SKErik Bakkebø4 22201:17.51

Steinkjer SKMartin Aurstad5 17701:23.60

Steinkjer SKRuben Klepp6 16601:25.39

Namsos SKHannes Witt999 Disk

1996

Namsos SKDaniel Forsland1 p 15501:27.42

Namsos SKJohan Lein Ahlin2 p 12901:32.82

Rørvik S&LKSimon Hanssen3 12101:35.02

Namsos SKSander Falch4 11401:36.86

1997

Rørvik S&LKMarius Hartviksen1 p 9301:43.45

Rørvik S&LKMagnus D. Lysø2 4202:14.51

1998

Steinkjer SKJoakim Folden Staahl 01:32.60

Namsos SKPeder Lænd 01:29.16

Steinkjer SKJohan Fredrik Solberg 01:40.30

1999
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Side 5

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



100 KVINNERFRI6Øvelse

1993

Steinkjer SKMia Isabell Austli1 p 48601:07.23

Namsos SKSanna Flatås Hoddø2 41301:10.98

Rørvik S&LKTrine Grindvik1 p 46701:08.16

1994

Namsos SKBorghild Berntsen Due1 p 29101:19.80

Namsos SKKristine Lindseth2 28801:20.04

Steinkjer SKMei Yain Fung3 15601:38.23

1995

Rørvik S&LKJulie Nygård1 p 33001:16.52

1996

Rørvik S&LKAnne Marit Blikø1 p 34701:15.20

Rørvik S&LKTone Hunnestad2 p 24801:24.16

Steinkjer SKElisabeth Hagen Solberg3 24101:24.93

Rørvik S&LKEirin Åsgård4 22601:26.83

Namsos SKGøril Lindseth5 18301:33.10

1997

Steinkjer SKChristine Elvestad Olsen1 p 25401:23.51

Rørvik S&LKNora Lysø2 p 17101:35.16

Rørvik S&LKPia Øren3 7202:06.76

Rørvik S&LKAmalie Olsen4 7102:07.20

1998

Rørvik S&LKElisabeth Drag 02:24.51

Namsos SKMaria Reistadbakk 02:07.80

1999
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Side 6

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



200 MENNRYGG7Øvelse

1993

Namsos SKBendik Falch1 p 42502:29.29

Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen1 p 20903:08.95

1996

Rørvik S&LKSimon Hanssen999 Uteble

1997
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Side 7

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



200 KVINNERRYGG8Øvelse

SENIOR

Namsos SKAnja Susanne Høgenhaug1 p 46602:41.73

Side 8 av 32

Side 8

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



50 MENNBUTTERFLY9Øvelse

1992

Namsos SKMarius Skaanes1 p 38800:31.32

Steinkjer SKEirik Syvertsen2 33100:33.02

Steinkjer SKEinar Syvertsen999 Uteble

1994

Rørvik S&LKGøran Grongstad1 p 23600:36.95

1995

Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen1 p 20700:38.64

Rørvik S&LKMathias Langli2 p 20100:38.98

Steinkjer SKMartin Aurstad3 15700:42.29

Steinkjer SKJonathan Langli4 13400:44.57

Steinkjer SKRuben Klepp5 13000:45.04

1996

Rørvik S&LKSimon Hanssen1 p 13100:44.98

Namsos SKDaniel Forsland2 10100:48.98

1997

Rørvik S&LKAndreas E. Killingberg1 p 5301:00.70

1998

Side 9 av 32

Side 9

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



50 KVINNERBUTTERFLY10Øvelse

1993

Steinkjer SKMia Isabell Austli1 p 34400:36.54

Rørvik S&LKVilde Skorstad Bondø1 p 35100:36.29

1994

Rørvik S&LKJulie Nygård1 p 28900:38.73

1996

Rørvik S&LKAnne Marit Blikø1 p 32700:37.16

Steinkjer SKElisabeth Hagen Solberg2 26900:39.64

1997

Namsos SKElise Nygård1 p 26600:39.80

Steinkjer SKChristine Elvestad Olsen2 15500:47.61

1998

Rørvik S&LKIngvild Langli 00:56.32

1999

Side 10 av 32

Side 10

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



100 MENNMEDLEY11Øvelse

1992

Steinkjer SKEirik Syvertsen999 Uteble

Namsos SKScott René Høgenhaug1 p -101:08.70

Steinkjer SKEinar Syvertsen2 -101:24.51

1994

Namsos SKAnders Skaanes1 p -101:16.82

1995

Steinkjer SKJonathan Langli1 p -101:24.70

Rørvik S&LKMathias Langli2 p -101:26.98

Namsos SKBenjamin Gaupset3 -101:33.17

Steinkjer SKMartin Aurstad4 -101:39.26

1996

Namsos SKDaniel Forsland1 p -101:46.42

Namsos SKSander Falch2 -101:55.26

1997

Namsos SKPeder Lænd Disk

1999
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Side 11

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



100 KVINNERMEDLEY12Øvelse

1993

Steinkjer SKMia Isabell Austli1 p -101:21.32

Namsos SKSanna Flatås Hoddø2 -101:23.95

Namsos SKIngrid Lænd3 -101:27.80

Rørvik S&LKTrine Grindvik1 p -101:22.32

1994

Namsos SKKristine Lindseth1 p -101:28.29

Namsos SKHilde Camilla Lænd2 -101:28.95

1995

Rørvik S&LKAnne Marit Blikø1 p -101:26.02

Rørvik S&LKElise Sørvik2 p -101:31.23

Rørvik S&LKTone Hunnestad3 -101:36.39

Rørvik S&LKEirin Åsgård4 -101:37.92

Namsos SKGøril Lindseth5 -101:42.29

1997

Steinkjer SKChristine Elvestad Olsen1 p -101:39.33

Rørvik S&LKAmalie Olsen2 p -102:14.39

Rørvik S&LKNora Lysø999 Disk

Rørvik S&LKPia Øren999 Uteble

1998

Namsos SKMaria Reistadbakk 02:18.87

1999

Side 12 av 32

Side 12

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



200 MENNBRYST13Øvelse

1993

Steinkjer SKEspen Elvestad Olsen1 p 17403:47.07

Steinkjer SKRikard Klepp999 Uteble

1994

Namsos SKPetter Haukø1 p 32503:04.45

1995

Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen1 p 27403:15.16

Namsos SKErik Bakkebø2 21403:31.92

1996

Rørvik S&LKSimon Hanssen1 p 12804:11.42

Namsos SKJohan Lein Ahlin2 12404:14.10

1997

Rørvik S&LKGøran Grongstad1 p 31903:05.67

30595

Side 13 av 32

Side 13

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



200 KVINNERBRYST14Øvelse

1995

Steinkjer SKMei Yain Fung999 Disk

Rørvik S&LKJulie Nygård1 p 30803:29.04

1996

Rørvik S&LKElise Sørvik1 p 29503:31.95

Namsos SKSandra Skorstad2 24003:46.98

1997

Side 14 av 32

Side 14

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



4x50 MENNMEDLEY15Øvelse

Namsos SKNamsos 1 Namsos 11 43202:05.60

Namsos SKFørsteetappe : Bendik Falch1 -100:31.82

Steinkjer SKSteinkjer gutter Steinkjer gutter2 26802:27.17

Steinkjer SKFørsteetappe : Einar Syvertsen2 -100:42.86

Rørvik S&LKRørvik 1 Lag 13 18702:45.86

Rørvik S&LKFørsteetappe : Jahn-Håvard Holte-Olsen3 -100:42.42

Namsos SKNamsos 2 Namsos 24 15202:57.83

Namsos SKFørsteetappe : Benjamin Gaupset4 -100:44.58

Steinkjer SKSteinkjer gutter 2 Steinkjer gutter 25 14902:59.10

Steinkjer SKFørsteetappe : Martin Aurstad5 -100:41.86

Namsos SKNamsos 3 Namsos 36 9803:25.64

Namsos SKFørsteetappe : Sander Falch6 -100:50.29

Side 15 av 32

Side 15

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



4x50 KVINNERMEDLEY16Øvelse

Rørvik S&LKRørvik 1 Lag 11 37502:31.84

Rørvik S&LKFørsteetappe : Trine Grindvik1 -100:40.00

Namsos SKNamsos 1 Namsos 12 35102:35.10

Namsos SKFørsteetappe : Anja Høgenhaug2 -100:35.86

Steinkjer SKSteinkjer jenter Steinkjer jenter3 28402:46.45

Steinkjer SKFørsteetappe : Mia F. Austli3 -100:39.16

Namsos SKNamsos 2 Namsos 24 26302:50.87

Namsos SKFørsteetappe : Borghild Berntsen4 -100:41.86

Rørvik S&LKRørvik 2 Lag 25 23902:56.32

Rørvik S&LKFørsteetappe : Eirin Åsgard5 -100:47.07

Rørvik S&LKRørvik 3 Lag 3999 Uteble
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Side 16

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



100 MENNBUTTERFLY17Øvelse

1992

Steinkjer SKEirik Syvertsen1 p 30401:15.61

Rørvik S&LKMathias Langli1 p 17501:30.83

1996

Rørvik S&LKSimon Hanssen1 p 10301:48.23

1997

Side 17 av 32

Side 17

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



100 KVINNERBUTTERFLY18Øvelse

1993

Steinkjer SKMia Isabell Austli1 p 33301:22.70

Namsos SKHilde Camilla Lænd1 p 22101:34.80

1995

Rørvik S&LKTone Hunnestad1 p 18701:40.08

1997

Side 18 av 32

Side 18

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



50 MENNRYGG19Øvelse

1993

Namsos SKBendik Falch1 p 41700:31.64

Namsos SKAnders Skaanes1 p 30000:35.29

1995

Steinkjer SKJonathan Langli1 p 21700:39.32

Namsos SKBenjamin Gaupset2 p 20800:39.89

Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen3 19000:41.07

Steinkjer SKMartin Aurstad4 14200:45.29

Steinkjer SKRuben Klepp999 Uteble

1996

Side 19 av 32

Side 19

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



50 KVINNERRYGG20Øvelse

1994

Rørvik S&LKVilde Skorstad Bondø1 p 35400:38.42

Rørvik S&LKAnne Marit Blikø1 p 33000:39.32

Rørvik S&LKElise Sørvik2 p 25800:42.70

Rørvik S&LKEirin Åsgård3 22900:44.40

Namsos SKGøril Lindseth4 21600:45.29

Rørvik S&LKTone Hunnestad5 21100:45.61

1997

Steinkjer SKChristine Elvestad Olsen1 p 19400:46.95

Rørvik S&LKNora Lysø2 p 18000:48.10

Rørvik S&LKAmalie Olsen3 8601:01.48

Rørvik S&LKHanna Drag Lysø4 5301:12.23

1998

Rørvik S&LKAnita Vikestad Disk

1999

Side 20 av 32

Side 20

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



100 MENNBRYST21Øvelse

1993

Steinkjer SKEspen Elvestad Olsen1 p 18401:42.64

Namsos SKScott René Høgenhaug1 p 53401:12.02

Steinkjer SKRikard Klepp2 28301:28.95

Steinkjer SKEinar Syvertsen3 21301:37.81

1994

Namsos SKAnders Skaanes1 p 33601:24.03

Namsos SKPetter Haukø2 30601:26.67

Rørvik S&LKGøran Grongstad3 28901:28.36

1995

Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen1 p 27301:30.07

Steinkjer SKJonathan Langli2 p 26901:30.51

Namsos SKErik Bakkebø3 24001:34.02

Steinkjer SKRuben Klepp4 22201:36.51

1996

Namsos SKJohan Lein Ahlin1 p 12901:55.50

Namsos SKDaniel Forsland2 12301:57.45

Namsos SKSander Falch3 8602:12.26

1997

Rørvik S&LKMagnus D. Lysø1 p 3902:51.20

1998

Side 21 av 32

Side 21

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



100 KVINNERBRYST22Øvelse

1994

Rørvik S&LKTrine Grindvik1 p 35801:32.82

Namsos SKBorghild Berntsen Due1 p 25701:43.57

Steinkjer SKMei Yain Fung2 21401:50.07

Namsos SKKristine Lindseth999 Disk

1995

Rørvik S&LKJulie Nygård1 p 31901:36.42

1996

Rørvik S&LKAnne Marit Blikø1 p 28301:40.29

Steinkjer SKElisabeth Hagen Solberg2 p 24701:44.92

Namsos SKSandra Skorstad3 22301:48.60

Rørvik S&LKEirin Åsgård999 Disk

1997

Namsos SKElise Nygård1 p 25801:43.45

Rørvik S&LKAmalie Olsen2 11502:15.23

1998

Rørvik S&LKElisabeth Drag Disk

Rørvik S&LKIngvild Langli 01:55.54

Namsos SKMaria Reistadbakk 02:06.74

1999

Side 22 av 32

Side 22

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



200 MENNFRI23Øvelse

1992

Steinkjer SKEirik Syvertsen999 Brutt

Namsos SKBendik Falch1 p 47202:12.73

1993

Rørvik S&LKMathias Langli1 p 23702:46.80

1996

Namsos SKJohan Lein Ahlin1 p 12403:26.86

1997

Rørvik S&LKMarius Hartviksen1 p 10403:39.13

1998

Namsos SKPeder Lænd 03:04.98

1999

Side 23 av 32

Side 23

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



200 KVINNERFRI24Øvelse

1993

Namsos SKSanna Flatås Hoddø1 p 40402:35.73

Namsos SKIngrid Lænd2 37202:40.11

Steinkjer SKChristine Elvestad Olsen1 p 23803:05.73

Rørvik S&LKNora Lysø2 18403:22.32

1998

Side 24 av 32

Side 24

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



200 MENNMEDLEY25Øvelse

1994

Namsos SKScott René Høgenhaug1 p 39402:37.89

Rørvik S&LKMathias Langli1 p 23203:08.48

1996

Rørvik S&LKSimon Hanssen1 p 14303:41.20

1997

Side 25 av 32

Side 25

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



200 KVINNERMEDLEY26Øvelse

1993

Namsos SKIngrid Lænd1 p 29903:13.36

Rørvik S&LKTrine Grindvik1 p 38502:57.77

1994

Namsos SKKristine Lindseth1 p 28703:15.98

1995

Namsos SKElise Nygård1 p 28203:17.08

1998

Namsos SKAnja Susanne Høgenhaug1 p 53702:39.07

SENIOR

Side 26 av 32

Side 26

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



50 MENNFRI27Øvelse

1992

Namsos SKMarius Skaanes1 p 54200:26.10

Steinkjer SKEirik Syvertsen2 39800:28.92

Steinkjer SKEspen Elvestad Olsen1 p 29100:32.10

1993

Steinkjer SKRikard Klepp1 p 42100:28.39

Steinkjer SKEinar Syvertsen2 27800:32.60

1994

Namsos SKAnders Skaanes1 p 39800:28.92

Namsos SKPetter Haukø2 29700:31.89

1995

Rørvik S&LKMathias Langli1 p 28900:32.20

Steinkjer SKJonathan Langli2 p 28100:32.48

Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen3 p 25900:33.39

Namsos SKBenjamin Gaupset4 25300:33.64

Namsos SKErik Bakkebø5 23900:34.30

Steinkjer SKRuben Klepp6 19500:36.70

Steinkjer SKMartin Aurstad7 17200:38.23

Namsos SKHannes Witt8 5300:56.36

1996

Namsos SKDaniel Forsland1 p 16200:39.04

Namsos SKJohan Lein Ahlin2 16000:39.16

Namsos SKSander Falch3 13200:41.80

1997

Rørvik S&LKAndreas E. Killingberg1 p 14200:40.80

Rørvik S&LKMagnus D. Lysø2 3901:02.39

Rørvik S&LKJonas Strømli3 3701:03.67

1998

Namsos SKPeder Lænd 00:39.50

1999
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Side 27

Safir Stevnebørsen

Søndag 20. september 2009Rørvik Svømme- og livredningsklubb

19.09-20.09.2009 Rørvik

Høststarten 2009 RESULTATLISTE



50 KVINNERFRI28Øvelse

1993

Steinkjer SKMia Isabell Austli1 p 50000:30.60

Namsos SKSanna Flatås Hoddø2 42300:32.36

Rørvik S&LKTrine Grindvik1 p 46200:31.42

Rørvik S&LKHanne Hunnestad2 32000:35.52

1994

Namsos SKHilde Camilla Lænd1 p 36100:34.10

Namsos SKBorghild Berntsen Due2 36000:34.13

Steinkjer SKMei Yain Fung3 22000:40.20

1995

Rørvik S&LKJulie Nygård1 p 39100:33.23

1996

Rørvik S&LKAnne Marit Blikø1 p 38600:33.36

Rørvik S&LKElise Sørvik2 p 33400:35.02

Steinkjer SKElisabeth Hagen Solberg3 28500:36.89

Rørvik S&LKEirin Åsgård4 27000:37.57

Rørvik S&LKTone Hunnestad5 26500:37.82

Namsos SKSandra Skorstad6 16800:44.02

1997

Steinkjer SKChristine Elvestad Olsen1 p 26700:37.70

Rørvik S&LKNora Lysø2 p 20400:41.23

Rørvik S&LKAmalie Olsen3 7700:57.07

Rørvik S&LKHanna Drag Lysø999 Disk

1998

Rørvik S&LKElisabeth Drag 00:50.32

Rørvik S&LKIngvild Langli 00:44.76

1999
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100 MENNRYGG29Øvelse

1993

Namsos SKBendik Falch1 p 42601:08.23

Rørvik S&LKGøran Grongstad1 p 24801:21.67

1995

Steinkjer SKJonathan Langli1 p 19801:27.95

Namsos SKBenjamin Gaupset2 18301:30.32

1996
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100 KVINNERRYGG30Øvelse

1997

Rørvik S&LKElise Sørvik1 p 26701:30.56

Namsos SKGøril Lindseth2 18101:43.07

Namsos SKElise Nygård1 p 25101:32.42

1998
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4x50 MENNFRI31Øvelse

Namsos SKNamsos 1 Namsos 11 46001:51.36

Namsos SKFørsteetappe : Marius Skånes1 52800:26.33

Steinkjer SKSteinkjer gutter Steinkjer gutter2 32902:04.48

Steinkjer SKFørsteetappe : Rikard Klepp2 38900:29.14

Rørvik S&LKLag 1 Rørvik3 23702:18.86

Rørvik S&LKFørsteetappe : Mathias Langli3 26000:33.32

Namsos SKNamsos 2 Namsos 24 22802:20.67

Namsos SKFørsteetappe : Erik Bakkebø4 25400:33.60

Steinkjer SKSteinkjer gutter 2 Steinkjer gutter 25 17802:32.76

Steinkjer SKFørsteetappe : Jonathan Langli5 27500:32.70

Namsos SKNamsos 3 Namsos 36 10303:03.26

Namsos SKFørsteetappe : Daniel Forsland6 14400:40.57

Rørvik S&LKLag 2 Rørvik7 7603:22.64

Rørvik S&LKFørsteetappe : Marius Hartvigsen7 12000:43.16
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4x50 KVINNERFRI32Øvelse

Namsos SKNamsos 1 Namsos 11 43602:11.12

Namsos SKFørsteetappe : Ingrid Lænd1 32500:35.33

Rørvik S&LKLag 1 Rørvik2 41902:12.95

Rørvik S&LKFørsteetappe : Vilde S. Bondø2 41800:32.48

Rørvik S&LKLag 2 Rørvik3 32502:24.68

Rørvik S&LKFørsteetappe : Elise Sørvik3 29600:36.45

Steinkjer SKSteinkjer jenter Steinkjer jenter4 29202:29.82

Steinkjer SKFørsteetappe : Elisabeth Solberg4 24300:38.92

Namsos SKNamsos 2 Namsos 25 28502:31.02

Namsos SKFørsteetappe : Elise Nygård5 25700:38.20

Rørvik S&LKLag 3 Rørvik6 7403:56.45

Rørvik S&LKFørsteetappe : Ingvild Langli6 15800:44.89
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