
400 KVINNERFRI1Øvelse

1993

Steinkjer SKMia Isabell Austli1 p 43305:19.57
Namsos SKIngrid Lænd2 40005:28.06

Rørvik S&LKHanne Hunnestad1 p 27906:09.65

1994

Namsos SKKristine Lindseth1 p 27706:10.68
Namsos SKHilde Camilla Lænd2 26106:18.17

1995

Namsos SKSarah Skage Elden1 p 30206:00.26

1996

Rørvik S&LKTone Hunnestad1 p 19506:56.93

1997

Namsos SKElise Nygård 06:39.17

1998

Steinkjer SKEirik Syvertsen1 p 27905:35.23

400 MENNFRI2Øvelse

1992

Namsos SKBendik Falch1 p 34205:13.30

1993

Steinkjer SKRikard Klepp1 p 26305:41.73

1994

Rørvik S&LKGøran Grongstad1 p 28905:31.23

1995

Rørvik S&LKMathias Langli1 p 24105:51.79
Namsos SKBenjamin Gaupset2 17806:29.32
Namsos SKVegard Bergmann999 DE

1996

KolvereidSindre Finne1 p 9308:02.96

1997

Steinkjer SKAnniken Schjelderup1 p 35500:42.80

50 KVINNERBRYST3Øvelse

1992

Rørvik S&LKVilde Skorstad Bondø1 p 48600:38.53

1994
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50 KVINNERBRYST3Øvelse

1995

Namsos SKPia Skage Elden1 p 43100:40.11
Namsos SKKristine Lindseth2 p 29400:45.57
Rørvik S&LKMaria Edvardsen Killingberg3 25900:47.54
Namsos SKBorghild Berntsen Due4 22400:49.86
BrønnøysundHeidi Vanndalsvik5 14000:58.32

Rørvik S&LKJulie Nygård1 p 36000:42.60
KolvereidIda Marie Rørvik2 p 19200:52.51
BrønnøysundNatalie Storøy3 17700:53.92
BrønnøysundIngri Dalheim999 Disk

1996

Rørvik S&LKElise Sørvik1 p 28300:46.16
Rørvik S&LKEirin Åsgård2 p 24600:48.32
Namsos SKSandra Skorstad3 17200:54.48
Namsos SKGøril Lindseth4 15800:56.02
BrønnøysundIsa Johanne Johansen Arntsen999 Disk

1997

Steinkjer SKJørund Gorseth1 p 20000:45.26

50 MENNBRYST4Øvelse

1991

Steinkjer SKEirik Syvertsen1 p 22600:43.48

1992

Steinkjer SKEspen Elvestad Olsen1 p 21000:44.57

1993

Namsos SKScott René Høgenhaug1 p 34100:37.91

1994

Rørvik S&LKGøran Grongstad1 p 23200:43.08
BrønnøysundLars Harald Solbakk2 22000:43.84
Steinkjer SKMagnus Dypvik3 22000:43.85

1995

Namsos SKErik Bakkebø1 p 24600:42.29
BrønnøysundSimon Tverråmo2 p 18700:46.26
Namsos SKVegard Bergmann3 9900:57.16
Steinkjer SKRuben Klepp999 Disk

1996

Rørvik S&LKSimon Hansen1 p 11600:54.23
Namsos SKSander Falch2 p 9000:59.12
KolvereidTorgrim Dekkerhus3 8101:01.14
Namsos SKKenneth Hansen999 Disk

1997
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50 MENNBRYST4Øvelse

1997

Namsos SKKim Andre Hansen999 Disk
KolvereidRobin Johansen999 Disk

Rørvik S&LKAndreas E. Killingberg 00:55.60

1998

Rørvik S&LKTrine Grindvik1 p 41201:11.07

100 KVINNERFRI5Øvelse

1994

Namsos SKPia Skage Elden1 p 30401:18.64
Namsos SKKristine Lindseth2 26701:22.04
BrønnøysundHeidi Vanndalsvik3 16301:36.66

1995

Rørvik S&LKJulie Nygård1 p 32601:16.83
BrønnøysundNatalie Storøy2 26101:22.71
KolvereidIda Marie Rørvik3 16601:36.09

1996

Rørvik S&LKElise Sørvik1 p 22301:27.17
Rørvik S&LKEirin Åsgård2 p 21701:27.95
Rørvik S&LKTone Hunnestad3 20201:30.02
BrønnøysundIsa Johanne Johansen Arntsen4 6602:10.86
Namsos SKGøril Lindseth999 Uteble

1997

Namsos SKMarius Skaanes1 p 51400:58.64
Steinkjer SKEirik Syvertsen2 30501:09.80

100 MENNFRI6Øvelse

1992

Steinkjer SKJørn Håvard Andersen1 p 34301:07.12
Steinkjer SKErik Rannem2 26901:12.80

1993

Steinkjer SKEinar Syvertsen1 p 17701:23.56

1994

Steinkjer SKMagnus Dypvik1 p 20601:19.50
Namsos SKEven Frantzen2 17501:23.89

1995

Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen1 p 21501:18.34
Namsos SKBenjamin Gaupset2 p 17701:23.67

1996
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100 MENNFRI6Øvelse

1996

Namsos SKErik Bakkebø3 17001:24.70
BrønnøysundSimon Tverråmo4 12101:34.92

Rørvik S&LKSimon Hansen1 p 11701:35.98
Namsos SKKim Andre Hansen2 p 8201:47.95
Namsos SKKenneth Hansen3 7801:49.77
KolvereidTorgrim Dekkerhus4 5302:05.12
KolvereidArnfinn Urdshals999 Disk

1997

BrønnøysundEirik Svartis 01:36.72

1998

Namsos SKSiv Flatås Hoddø1 p 55202:32.82

200 KVINNERRYGG7Øvelse

1991

Steinkjer SKMia Isabell Austli1 p 35702:56.79
Namsos SKSanna Flatås Hoddø2 30403:06.45

1993

Rørvik S&LKTrine Grindvik1 p 28503:10.45

1994

BrønnøysundIngri Dalheim1 p 15803:51.82

1996

Rørvik S&LKTone Hunnestad1 p 16703:47.71

1997

Namsos SKAnders Skaanes1 p 28602:50.32
Rørvik S&LKGøran Grongstad2 26302:55.23
BrønnøysundLars Harald Solbakk999 Disk

200 MENNRYGG8Øvelse

1995

Rørvik S&LKMathias Langli1 p 20303:10.82
Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen2 18203:18.08

1996

Steinkjer SKAnniken Schjelderup1 p 36300:35.90

50 KVINNERBUTTERFLY9Øvelse

1992
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50 KVINNERBUTTERFLY9Øvelse

1993

Namsos SKIngrid Lænd1 p 28100:39.10

Rørvik S&LKVilde Skorstad Bondø1 p 37100:35.64
Rørvik S&LKHanne Hunnestad2 21200:42.92

1994

Namsos SKPia Skage Elden1 p 23700:41.35

1995

Namsos SKSarah Skage Elden1 p 32400:37.29
Rørvik S&LKJulie Nygård2 p 27700:39.26
BrønnøysundNatalie Storøy3 22100:42.32
BrønnøysundIngri Dalheim4 10700:53.83

1996

Rørvik S&LKElise Sørvik1 p 14800:48.39

1997

Namsos SKElise Nygård 00:49.76

1998

Steinkjer SKEirik Syvertsen1 p 33400:32.92

50 MENNBUTTERFLY10Øvelse

1992

Steinkjer SKJørn Håvard Andersen1 p 37700:31.63
Steinkjer SKErik Rannem2 31100:33.73

1993

Steinkjer SKRikard Klepp1 p 25700:35.95

1994

BrønnøysundLars Harald Solbakk1 p 22200:37.73
Steinkjer SKMagnus Dypvik2 15700:42.33

1995

Rørvik S&LKMathias Langli1 p 21400:38.19
Namsos SKVegard Bergmann2 p 11400:47.02
Namsos SKBenjamin Gaupset3 9600:49.92
Steinkjer SKRuben Klepp999 Disk

1996

Rørvik S&LKSimon Hansen1 p 8600:51.73

1997
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100 KVINNERMEDLEY11Øvelse

1991

Namsos SKSiv Flatås Hoddø1 p -101:15.40

Steinkjer SKAnniken Schjelderup1 p -101:24.88

1992

Namsos SKPia Skage Elden1 p -101:27.57
Rørvik S&LKMaria Edvardsen Killingberg2 -101:30.18
Namsos SKKristine Lindseth3 -101:30.79

1995

Namsos SKSarah Skage Elden1 p -101:22.45
BrønnøysundIngri Dalheim2 -101:50.38

1996

Rørvik S&LKElise Sørvik1 p -101:36.87
Rørvik S&LKEirin Åsgård2 p -101:41.36
Rørvik S&LKTone Hunnestad3 -101:45.02
Namsos SKGøril Lindseth999 Disk

1997

Steinkjer SKEirik Syvertsen999 Uteble

100 MENNMEDLEY12Øvelse

1992

Namsos SKBendik Falch1 p -101:15.89

1993

Namsos SKScott René Høgenhaug1 p -101:18.81
Steinkjer SKEinar Syvertsen2 -101:36.67

1994

Rørvik S&LKGøran Grongstad1 p -101:23.10
Namsos SKAnders Skaanes2 -101:23.48
Namsos SKEven Frantzen999 Disk

1995

Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen1 p -101:33.62
Namsos SKErik Bakkebø999 Disk
Namsos SKBenjamin Gaupset999 Disk

1996

KolvereidTorgrim Dekkerhus999 Uteble

1997

Steinkjer SKMia Isabell Austli1 p 34203:21.87

200 KVINNERBRYST13Øvelse

1993
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200 KVINNERBRYST13Øvelse

1993

Namsos SKSanna Flatås Hoddø2 33403:23.32

Rørvik S&LKVilde Skorstad Bondø1 p 40403:10.89
Rørvik S&LKTrine Grindvik999 Brutt

1994

Namsos SKKristine Lindseth1 p 29003:33.26
Namsos SKHilde Camilla Lænd2 20603:58.88

1995

KolvereidIda Marie Rørvik1 p 19204:04.36

1996

Rørvik S&LKElise Sørvik1 p 23803:47.72

1997

Steinkjer SKMarius Knudtsen1 p 30703:07.92

200 MENNBRYST14Øvelse

1991

Namsos SKMarius Skaanes1 p 31003:07.35

1992

Steinkjer SKEspen Elvestad Olsen1 p 15203:57.70

1993

Rørvik S&LKGøran Grongstad1 p 26303:17.80
Steinkjer SKMagnus Dypvik2 21503:31.51
BrønnøysundLars Harald Solbakk3 20803:34.02

1995

Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen1 p 20903:33.48
Namsos SKErik Bakkebø2 p 20403:35.39
Rørvik S&LKMathias Langli3 19703:37.98
BrønnøysundSimon Tverråmo4 15403:56.28
Namsos SKAnders Hamstad5 -1

1996

KolvereidTorgrim Dekkerhus1 p 6405:17.20

1997

Namsos SKNamsos 1 Namsos 11 42502:25.60
Namsos SKFørsteetappe : Siv Flatås Hoddø1 43700:35.82
Rørvik S&LKRørvik 1 Junior2 40102:28.42
Rørvik S&LKFørsteetappe : Trine Grindvik2 28000:41.54
Rørvik S&LKRørvik 2 Junior3 25302:53.02

4x50 KVINNERMEDLEY15Øvelse
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4x50 KVINNERMEDLEY15Øvelse

Rørvik S&LKFørsteetappe : Eirin Åsgård3 18200:47.94
Namsos SKNamsos 2 Namsos 24 22003:01.37
Namsos SKFørsteetappe : Elise Nygård4 16000:50.08

Namsos SKNamsos 1 Namsos 11 35002:14.76
Namsos SKFørsteetappe : Bendik Falch1 34100:33.83
Steinkjer SKSSLK gutter SSLK gutter2 32402:18.28
Steinkjer SKFørsteetappe : Marius Knudtsen2 27500:36.34
Steinkjer SKSSLK SSLK3 19702:43.19
Steinkjer SKFørsteetappe : Espen E. Olsen3 14700:44.73
Rørvik S&LKRørvik 1 Rørvik4 18402:46.80
Rørvik S&LKFørsteetappe : Gøran Grongstad4 21300:39.60
Namsos SKNamsos 2 Namsos 25 14103:02.45
Namsos SKFørsteetappe : Benjamin Gaupset5 12700:47.02

4x50 MENNMEDLEY16Øvelse

Steinkjer SKMia Isabell Austli1 p 33401:22.56

100 KVINNERBUTTERFLY17Øvelse

1993

Rørvik S&LKIda Livik1 p 23801:32.51
Rørvik S&LKHanne Hunnestad2 18601:40.29

1994

Rørvik S&LKAnne Marit Blikø1 p 19501:38.73

1997

Steinkjer SKEirik Syvertsen1 p 25401:20.34

100 MENNBUTTERFLY18Øvelse

1992

Steinkjer SKJørn Håvard Andersen999 Disk

1993

Rørvik S&LKGøran Grongstad1 p 19101:28.28
BrønnøysundLars Harald Solbakk2 18801:28.76
Namsos SKAnders Skaanes3 18801:28.83

1995

Rørvik S&LKMathias Langli1 p 16401:32.82
Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen2 9901:49.92
Namsos SKVegard Bergmann3 9001:53.42

1996
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50 KVINNERRYGG19Øvelse

1993

Namsos SKSanna Flatås Hoddø1 p 25600:42.77

Rørvik S&LKVilde Skorstad Bondø1 p 37100:37.82
Rørvik S&LKIda Livik999 Uteble

1994

Rørvik S&LKMaria Edvardsen Killingberg1 p 27100:41.98
Namsos SKHilde Camilla Lænd2 22800:44.48
BrønnøysundHeidi Vanndalsvik3 13500:52.88

1995

BrønnøysundNatalie Storøy1 p 25100:43.09
BrønnøysundIngri Dalheim2 19800:46.61

1996

Rørvik S&LKAnne Marit Blikø1 p 25600:42.82
Rørvik S&LKElise Sørvik2 p 21700:45.22
Rørvik S&LKEirin Åsgård3 20500:46.04
Rørvik S&LKTone Hunnestad4 19100:47.20
Namsos SKGøril Lindseth5 13900:52.47
BrønnøysundIsa Johanne Johansen Arntsen999 Disk

1997

Namsos SKMarius Skaanes1 p 38400:32.52

50 MENNRYGG20Øvelse

1992

Steinkjer SKEspen Elvestad Olsen1 p 17300:42.39
Steinkjer SKErik Rannem999 Disk

1993

Namsos SKBenjamin Gaupset1 p 13500:46.10
BrønnøysundSimon Tverråmo2 12200:47.60
Namsos SKAnders Hamstad999 Uteble

1996

Rørvik S&LKSimon Hansen999 Disk

1997

Rørvik S&LKAndreas E. Killingberg Disk
BrønnøysundEirik Svartis 00:52.06

1998

Steinkjer SKAnniken Schjelderup1 p 32201:36.07

100 KVINNERBRYST21Øvelse

1992
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100 KVINNERBRYST21Øvelse

1994

Rørvik S&LKVilde Skorstad Bondø1 p 44501:26.28

Namsos SKPia Skage Elden1 p 38001:30.98
BrønnøysundHeidi Vanndalsvik2 p 14902:04.28
Namsos SKBorghild Berntsen Due999 Brutt
Namsos SKKristine Lindseth999 Disk

1995

Rørvik S&LKJulie Nygård1 p 30501:37.82

1996

Rørvik S&LKElise Sørvik1 p 25701:43.64
Namsos SKSandra Skorstad2 17401:57.91
Namsos SKGøril Lindseth3 15402:02.92

1997

Namsos SKElise Nygård 01:52.45

1998

Steinkjer SKJørund Gorseth1 p 17701:44.00

100 MENNBRYST22Øvelse

1991

Steinkjer SKEspen Elvestad Olsen1 p 16301:46.82

1993

Namsos SKScott René Høgenhaug1 p 33001:24.54
Steinkjer SKRikard Klepp2 28601:28.65

1994

Rørvik S&LKGøran Grongstad1 p 25601:31.95
Steinkjer SKMagnus Dypvik2 20101:39.73

1995

Namsos SKErik Bakkebø1 p 21601:37.38
Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen2 p 20601:38.91
Steinkjer SKRuben Klepp3 17701:44.11
BrønnøysundSimon Tverråmo4 16201:47.10
Namsos SKVegard Bergmann5 11701:59.28

1996

Rørvik S&LKSimon Hansen1 p 10202:04.73
Namsos SKSander Falch2 9402:08.39

1997
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200 KVINNERFRI23Øvelse

1992

Steinkjer SKAnniken Schjelderup1 p 33902:45.07

Namsos SKIngrid Lænd1 p 39702:36.70

1993

Rørvik S&LKTrine Grindvik1 p 36702:40.77

1994

Namsos SKKristine Lindseth1 p 26502:59.29

1995

Namsos SKSarah Skage Elden1 p 36702:40.89
BrønnøysundNatalie Storøy2 23003:07.94
BrønnøysundIngri Dalheim3 16403:30.44

1996

Rørvik S&LKAnne Marit Blikø1 p 26202:59.89
Rørvik S&LKTone Hunnestad2 18303:22.73

1997

Namsos SKBendik Falch1 p 38202:22.42

200 MENNFRI24Øvelse

1993

Rørvik S&LKMathias Langli1 p 22402:49.97
Namsos SKBenjamin Gaupset2 14303:17.32
Namsos SKAnders Hamstad999 Uteble

1996

Rørvik S&LKSimon Hansen1 p 12003:29.39

1997

BrønnøysundEirik Svartis 03:36.76

1998

Namsos SKSiv Flatås Hoddø999 Uteble

200 KVINNERMEDLEY25Øvelse

1991

Steinkjer SKMia Isabell Austli1 p 42102:52.47
Namsos SKSanna Flatås Hoddø2 36803:00.42
Namsos SKIngrid Lænd3 33503:06.04

1993

Rørvik S&LKVilde Skorstad Bondø1 p 41202:53.67
Rørvik S&LKTrine Grindvik2 34303:04.62

1994
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200 KVINNERMEDLEY25Øvelse

1995

Rørvik S&LKMaria Edvardsen Killingberg1 p 27103:19.67
Namsos SKHilde Camilla Lænd2 23403:29.82

Rørvik S&LKAnne Marit Blikø1 p 27503:18.86
Rørvik S&LKElise Sørvik2 22903:31.18

1997

Namsos SKElise Nygård 03:37.86

1998

Steinkjer SKMarius Knudtsen1 p 34302:45.44

200 MENNMEDLEY26Øvelse

1991

Steinkjer SKEirik Syvertsen999 Disk

1992

Namsos SKScott René Høgenhaug1 p 24003:06.36

1994

Namsos SKAnders Skaanes1 p 29402:54.09
Rørvik S&LKGøran Grongstad2 28102:56.66
BrønnøysundLars Harald Solbakk3 22603:09.95

1995

Rørvik S&LKMathias Langli1 p 21703:12.67

1996

Steinkjer SKAnniken Schjelderup1 p 45100:31.67

50 KVINNERFRI27Øvelse

1992

Steinkjer SKMia Isabell Austli1 p 46400:31.37

1993

Rørvik S&LKIda Livik1 p 49500:30.70
Rørvik S&LKTrine Grindvik2 42700:32.26
Rørvik S&LKHanne Hunnestad3 36100:34.11

1994

Namsos SKKristine Lindseth1 p 31200:35.82
BrønnøysundHeidi Vanndalsvik2 15700:44.95
Namsos SKBorghild Berntsen Due999 Uteble

1995

Rørvik S&LKJulie Nygård1 p 36600:33.96

1996
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50 KVINNERFRI27Øvelse

1996

BrønnøysundNatalie Storøy2 29800:36.38
BrønnøysundIngri Dalheim3 21000:40.82

Rørvik S&LKAnne Marit Blikø1 p 32900:35.18
Rørvik S&LKEirin Åsgård2 p 25900:38.08
Rørvik S&LKElise Sørvik3 25700:38.22
Rørvik S&LKTone Hunnestad4 20900:40.92
Namsos SKGøril Lindseth5 16800:44.03
BrønnøysundIsa Johanne Johansen Arntsen6 6601:00.13

1997

Steinkjer SKChristine Elvestad Olsen 00:38.54

1998

Steinkjer SKMarius Knudtsen1 p 38300:29.30

50 MENNFRI28Øvelse

1991

Namsos SKMarius Skaanes1 p 52900:26.32
Steinkjer SKEirik Syvertsen2 34200:30.42

1992

Steinkjer SKJørn Håvard Andersen1 p 40300:28.80
Namsos SKBendik Falch2 p 39600:28.98
Steinkjer SKErik Rannem3 34900:30.22
Steinkjer SKEspen Elvestad Olsen4 27000:32.92

1993

Steinkjer SKRikard Klepp1 p 32000:31.10
Steinkjer SKEinar Syvertsen2 21500:35.51

1994

BrønnøysundLars Harald Solbakk1 p 27600:32.68
Rørvik S&LKGøran Grongstad2 p 25500:33.54
Steinkjer SKMagnus Dypvik3 23500:34.49
Namsos SKEven Frantzen4 20500:36.10

1995

Rørvik S&LKMathias Langli1 p 25200:33.69
Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen2 p 22400:35.02
Namsos SKBenjamin Gaupset3 18300:37.45
Namsos SKErik Bakkebø4 17600:37.92
Namsos SKVegard Bergmann5 15500:39.60
BrønnøysundSimon Tverråmo6 14900:40.11

1996

Rørvik S&LKSimon Hansen1 p 12100:43.00

1997
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50 MENNFRI28Øvelse

1997

Namsos SKSander Falch2 p 10100:45.61
Namsos SKKenneth Hansen3 8400:48.54
Namsos SKKim Andre Hansen4 6600:52.45

BrønnøysundEirik Svartis 00:44.64

1998

Namsos SKSiv Flatås Hoddø1 p 49201:13.89

100 KVINNERRYGG29Øvelse

1991

Rørvik S&LKIda Livik1 p 28401:28.77

1994

Namsos SKPia Skage Elden999 Uteble
BrønnøysundHeidi Vanndalsvik999 118Disk

1995

Rørvik S&LKElise Sørvik1 p 18301:42.63
Rørvik S&LKTone Hunnestad2 14801:50.23
Namsos SKGøril Lindseth999 Uteble

1997

Namsos SKElise Nygård 01:45.32

1998

Steinkjer SKRikard Klepp999 Brutt

100 MENNRYGG30Øvelse

1994

Rørvik S&LKJahn-Håvard Holthe Olsen1 p 14901:36.73

1996

Namsos SKNamsos 1 Namsos 11 43204:45.56
Namsos SKFørsteetappe : Siv F. Hoddø1 50101:06.56
Rørvik S&LKRørvik 1 Junior2 36705:01.60
Rørvik S&LKFørsteetappe : Hanne Hunnestad2 30501:18.54
Namsos SKNamsos 2 Namsos 23 26405:36.41
Namsos SKFørsteetappe : Kristine Lindseth3 27701:21.06
Rørvik S&LKRørvik 2 Junior4 24105:47.02
Rørvik S&LKFørsteetappe : Maria E. Killingberg4 25001:23.91
BrønnøysundBIL jenter 1 BIL jenter 15 13207:04.20
BrønnøysundFørsteetappe : Isa Arntzen5 5402:19.42

4x100 KVINNERFRI31Øvelse
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4x100 MENNFRI32Øvelse

Namsos SKNamsos 1 Namsos 11 37604:24.48
Namsos SKFørsteetappe : Anders Skaanes1 29001:10.94
Steinkjer SKSSLK SSLK2 34304:32.80
Steinkjer SKFørsteetappe : Marius Knudtsen2 31201:09.26
Steinkjer SKSSLK gutter SSLK gutter3 21105:20.54
Steinkjer SKFørsteetappe : Espen Olsen3 19501:21.00
Rørvik S&LKRørvik gutter Rslk4 18805:33.32
Rørvik S&LKFørsteetappe : Jahn-Håvard H. Olsen4 20001:20.29
Namsos SKNamsos 2 Namsos 25 15405:56.10
Namsos SKFørsteetappe : Even Frantzen5 15401:27.64
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