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Søndag 27. januar 2008 kl 12.30 
 
Øvelse 1. 50m fri, damer 
 
Senior 
 
  1 Evelyn-Elisabeth Forsberg 86 Strömstads SF  29,56 555  
 
Klasse født 89 
 
  1 Victoria T. Solberg 89 Horten/NTG  29,53 557  
  2 Anne Marie Dalen 89 Gjelleråsen IF  32,65 412  
  3 Karoline Brynildsen 89 Kongstensvømmerne  34,54 348  
 
Klasse født 90 
 
  1 Silje Kierulf 90 Ås IL  31,32 467  
 
Klasse født 91 
 
  1 Eline Berulfsen 91 Moss SK  33,51 381  
 
Klasse født 92 
 
  1 Emilie Hellerud 92 Lambertseter SK  28,97 590  
  2 Camilla Moe 92 Ås IL  30,37 512  
  3 Heidi Lie 92 Ås IL  30,68 496  
  4 Kristine Dalen 92 Gjelleråsen IF  31,15 474  
  5 Cathrine Brevik 92 Moss SK  31,53 457  
  6 Maria Dahli 92 Moss SK  31,95 439  
  7 Anna Rosenberg 92 Gjelleråsen IF  32,34 424  
  8 Kristin Marie Vala 92 Lambertseter SK  33,13 394  
 
Klasse født 93 
 
  1 Pia Cornelia Braarud 93 Lambertseter SK  29,23 574  
  2 Ida Louise Tenden 93 Ås IL  30,53 504  
  3 Amalie Utigard 93 Oslo IL  34,32 354  
  4 Stine Nilsen 93 Kongstensvømmerne  34,65 344  
  5 Thea Helene Olsen 93 Lambertseter SK  35,75 314  
  6 Thea Linkjendal 93 Ås IL  36,20 302  
  7 Marianne Støylen 93 SK Speed  36,28 300  
  8 Tonje Willert 93 Larvik SK  36,32 299  
  9 Nora Sørsdahl 93 Oslo IL  36,99 283  
  10 Solveig Torp 93 Gjelleråsen IF  37,70 267  
  11 Oda Siebke Løge 93 Lambertseter SK  37,95 262  
  12 Julie Eriksen 93 Askimsvømmerne  38,32 255  
 
Klasse født 94 
 
  1 Lise Nilsen 94 Kongstensvømmerne  32,31 425  
  2 Elisabeth Nilsen 94 Lambertseter SK  33,27 389  
  3 Heidi Louise Audne 94 Lambertseter SK  34,27 356  
  4 Nina Roe 94 Larvik SK  35,51 320  
  5 Sara Høyås 94 Moss SK  38,40 253  
  6 Danielle Aker Bjørke 94 Moss SK  38,82 245  
  7 Line Anett Loftesnes  94 Lambertseter SK  41,70 197  
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Klasse født 95 
 
  1 Eirin Jakobsen Avlund 95 Lambertseter SK  30,97 483  
  2 Andrine Davidsen 95 Lambertseter SK  31,99 438  
  3 Marion Ekroll Bårdli 95 Moss SK  32,07 435  
  4 Maria Carlsen Johnsen 95 Moss SK  32,08 434  
  5 Hedda K. Skarning 95 Sarpsborg IL  32,97 400  
  6 Annica Moe 95 Ås IL  34,46 350  
  7 Sofie Elise Johnsen 95 Moss SK  34,92 336  
  8 Nora Jansson 95 Lambertseter SK  36,01 307  
  9 Kaja Sandstrand 95 Oslo IL  36,44 296  
  10 Henriette Sjøberg 95 Sarpsborg IL  38,12 259  
  11 Josephine Jenssen 95 Sandefjord SK  38,14 258  
  12 Elin Malja 95 SK Speed  40,40 217  
  13 Ea Sofie Wiik Bråthen 95 Moss SK  41,87 195  
  14 Ina Aasheim 95 Lambertseter SK  49,48 118  
 
Klasse født 96 
 
  1 Helene Strømnes 96 Kongstensvømmerne  33,85 369  
  2 Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  34,85 339  
  3 Ronja Thoresen 96 Lambertseter SK  35,66 316  
  4 Grethe Tenden 96 Ås IL  35,78 313  
  5 Elin Haglund 96 Sarpsborg IL  36,39 297  
  6 Elin Meinich Riise 96 Ås IL  36,41 297  
  7 Andrea Olvin 96 Lambertseter SK  37,32 276  
  8 Mina Enoksen 96 Sandefjord SK  37,77 266  
  9 Iselin Svendsen 96 Sarpsborg IL  37,96 262  
  10 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  38,10 259  
  11 Trude K Johannesen 96 Kongstensvømmerne  38,20 257  
  12 Julie Hammer Johannessen 96 Kongstensvømmerne  38,49 251  
  13 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  39,06 240  
  14 Anniken K. Sletta 96 Ski SK  39,17 238  
  15 Victoria Andersson 96 Gjelleråsen IF  39,41 234  
  16 Kristine Gjøs 96 Sarpsborg IL  40,95 208  
  17 Anniken Kildahl 96 Moss SK  41,36 202  
  18 Julie Marie Atieno Makosir 96 Lambertseter SK  41,85 195  
  19 Amanda Olsen 96 Ski SK  42,50 186  
  20 Henriette Y. Rossebø 96 Oslo IL  43,75 171  
  21 Sandra Gegenheimer 96 Oslo IL  46,19 145  
 
Klasse født 97 
 
  1 Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  37,87 264  
  2 Carina Ekroll Bårdli 97 Moss SK  38,35 254  
  3 Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK  39,31 236  
  4 Ada Jakobsen Avlund 97 Lambertseter SK  41,26 204  
  5 Emma Lomell 97 Lambertseter SK  42,54 186  
  6 Lotte Stubdal 97 Lambertseter SK  43,65 172  
  7 Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  46,50 142  
 
S14 Senior 
 
  1 Kjersti Norum 49 Ski SK  1.51,31 10  
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Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Maja Marie Aspenes 98 Horten SK  DISK   
  Hanna Louise Berge 98 SK Speed  39,55 231  
  Karina Davidsen 98 Lambertseter SK  37,28 276  
  Ingrid Svan Kjær 98 Larvik SK  44,33 164  
  Tina Linkjendal 98 Ås IL  1.09,38 42  
  Gina Kvaal Martinsen 98 Horten SK  1.03,65 55  
  Kim Ottne 98 Horten SK  59,69 67  
  Amalie Skagen 98 Haldens SK  47,97 129  
  Anna Søfteland 98 Sarpsborg IL  46,93 138  
  Emma Tollerud 98 SK Speed  44,12 167  
 
 
 
Øvelse 2. 50m fri, herrer 
 
Senior 
 
  1 Sander Laahne 88 Lambertseter SK  26,90 495  
  2 Geirr Nome 85 Strömstads SF  30,33 345  
 
Klasse født 91 
 
  1 Håvard Langdalen 91 Ås IL  26,62 511  
  2 Nils Mulder 91 Ås IL  28,20 430  
  3 Andreas M. Bergman 91 Ås IL  28,26 427  
  4 Lars E. Mehlum 91 Ås IL  29,16 389  
  5 Martin P. Pettersen 91 Ås IL  29,34 382  
  6 Magnus Støylen 91 SK Speed  30,37 344  
 
Klasse født 92 
 
  1 Ruben Skogli 92 Ås IL  29,67 369  
  2 Tobias Linkjendal 92 Ås IL  30,45 341  
 
Klasse født 93 
 
  1 Julian Åsheim Mikkelsen 93 Ås IL  25,40 588  
  2 Dan Martin Gudbrandsen 93 Moss SK  27,73 452  
  3 Erik Andreassen 93 Sandefjord SK  30,88 327  
  4 Alexander Mathisen 93 Sarpsborg IL  30,96 325  
  5 Isak Fallgren 93 Lambertseter SK  34,09 243  
  6 Thorstein Prydz 93 Sandefjord SK  34,47 235  
 
Klasse født 94 
 
  1 Victor K. Pishva 94 Lambertseter SK  29,78 365  
  2 Konrad Paszkowski 94 Lambertseter SK  30,37 344  
  3 Sebastian Kvalnes 94 Lambertseter SK  33,24 262  
  4 Torbjørn Øvrebø 94 Lambertseter SK  34,15 242  
  5 Jonas Aune 94 Ås IL  34,30 239  
  6 Jonas Tomren 94 Lambertseter SK  34,44 236  
  7 Christian Gillingsrud 94 Kongstensvømmerne  34,50 235  
  8 Didrik Nygård 94 Lambertseter SK  34,73 230  
  9 Magnus Hammer Zakariassen 94 Lambertseter SK  34,75 229  
  10 Adrian Hegg 94 Lambertseter SK  35,91 208  
  Jan Tomas Karlsen 94 Sarpsborg IL  DISK   
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Klasse født 95 
 
  1 Adrian Åsheim Mikkelsen 95 Ås IL  31,04 322  
  2 Paul Andreassen 95 Kongstensvømmerne  32,20 289  
  3 Håvard Berger 95 Moss SK  32,45 282  
  4 Anders Erichsen Torvanger 95 Lambertseter SK  32,60 278  
  5 Thomas Benjamin Frogner 95 Moss SK  33,84 249  
  6 Daniel Vissmark Vestgård 95 Lambertseter SK  34,58 233  
  7 Daniel Johansen 95 Kongstensvømmerne  35,95 207  
  8 Olav Bing Orgland 95 Oslo IL  36,98 190  
  9 Lars-Martin Bråthen 95 Haldens SK  37,06 189  
  10 Hallvard Karlsen 95 Haldens SK  37,49 183  
  11 Nicolai Alexander  Engebretsen 95 Moss SK  1.01,47 41  
 
Klasse født 96 
 
  1 Philip R. Solheim 96 Sarpsborg IL  29,65 370  
  2 Grunde Myhrer 96 Lambertseter SK  31,29 314  
  3 Franciscus Drake Bruseth 96 Larvik SK  32,11 291  
  4 Knut Oscar Skipperud 96 Askimsvømmerne  32,25 287  
  5 Bendik Søfteland 96 Sarpsborg IL  32,57 279  
  6 Henrik Flood Kvien 96 SK Speed  33,46 257  
  7 Jacob W. Berger 96 Haldens SK  34,57 233  
  8 David Engen 96 Haldens SK  36,33 201  
  9 Andreas Marum 96 Sandefjord SK  38,78 165  
  10 Jakob Kvilvang 96 Kongstensvømmerne  39,19 160  
  11 Aksel Grimstad 96 Oslo IL  39,40 157  
  12 Petter Eriksen 96 Moss SK  39,44 157  
  13 Kasper Aarkvisla Henæs 96 Moss SK  41,09 139  
  14 Magnus Gjerstad 96 Moss SK  41,36 136  
  15 Kristian Gurrik 96 Moss SK  43,50 117  
  16 Amund S. Bunkholt 96 Ås IL  44,11 112  
  17 Tobias Kjønicksen Brucki 96 Moss SK  50,52 74  
  18 Preben A. Bakken 96 Haldens SK  52,53 66  
  19 Hermann E. Ingebriktsen 96 Larvik SK  53,56 62  
 
Klasse født 97 
 
  1 Marius Nygård 97 Lambertseter SK  37,01 190  
  2 Sander Halkjær 97 Haldens SK  38,41 170  
  3 Jonas Hagmansen 97 SK Speed  39,34 158  
  4 Erlend Nicholas Frogner 97 Moss SK  42,77 123  
  5 Juel Petter Bergseth 97 Haldens SK  43,08 120  
  6 Simen Flood Kvien 97 SK Speed  43,98 113  
  7 Kelvin Delaney 97 Moss SK  44,77 107  
  8 Johann Berg 97 Haldens SK  45,98 99  
  9 Marius Johansen 97 Kongstensvømmerne  46,71 94  
  10 Joacim Knudsen 97 Haldens SK  50,57 74  
 
S13 Senior 
 
  1 Ørjan Ørstenvik 89 Sandefjord SK  34,17 241  
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Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Adrian Bertelsen 98 Moss SK  50,44 75  
  Martin Ross Hemminghyth 98 SK Speed  44,40 110  
  Andreas Johnsen 98 Moss SK  41,84 131  
  Jacob Karlsen 98 SK Speed  40,92 140  
  Harald Korpaas 98 Haldens SK  51,41 71  
  Sindre Nordaas 98 Horten SK  42,09 129  
  Njål K. Olsen 98 Kongstensvømmerne  40,15 149  
  Markus Toverud Ruud 98 Askimsvømmerne  56,75 52  
  Eirik Monrad Tenden 98 Ås IL  1.03,61 37  
 
 
 
Øvelse 3. 100m bryst, damer 
 
Senior 
 
  1 Evelyn-Elisabeth Forsberg 86 Strömstads SF  1.18,93 582  
 37,55(37,55) 1.18,93(41,38) 
 
Klasse født 89 
 
  1 Karoline Brynildsen 89 Kongstensvømmerne  1.40,89 278  
 46,78(46,78) 1.40,89(54,11) 
 
Klasse født 92 
 
  1 Kristine Dalen 92 Gjelleråsen IF  1.21,03 538  
 37,97(37,97) 1.21,03(43,06) 
  2 Heidi Lie 92 Ås IL  1.24,75 470  
 40,11(40,11) 1.24,75(44,64) 
 
Klasse født 93 
 
  1 Tonje Stæhr Petersen 93 Moss SK  1.20,77 543  
 37,58(37,58) 1.20,77(43,19) 
  2 Oda Berg Dypsund 93 Moss SK  1.30,05 392  
 42,20(42,20) 1.30,05(47,85) 
  3 Marianne Støylen 93 SK Speed  1.45,53 243  
 51,73(51,73) 1.45,53(53,80) 
  4 Nora Sørsdahl 93 Oslo IL  1.46,83 234  
 51,37(51,37) 1.46,83(55,46) 
  5 Oda Siebke Løge 93 Lambertseter SK  1.49,19 219  
 52,26(52,26) 1.49,19(56,93) 
  6 Julie Eriksen 93 Askimsvømmerne  2.00,17 164  
 56,58(56,58) 2.00,17(1.03,59) 
 
Klasse født 94 
 
  1 Nina Roe 94 Larvik SK  1.36,05 323  
 45,12(45,12) 1.36,05(50,93) 
  2 Heidi Louise Audne 94 Lambertseter SK  1.38,74 297  
 46,28(46,28) 1.38,74(52,46) 
  3 Danielle Aker Bjørke 94 Moss SK  1.47,23 232  
 48,90(48,90) 1.47,23(58,33) 
  4 Sara Høyås 94 Moss SK  1.48,48 224  
 50,27(50,27) 1.48,48(58,21) 
  Line Anett Loftesnes  94 Lambertseter SK  DISK   
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Klasse født 95 
 
  1 Annica Moe 95 Ås IL  1.37,63 307  
 45,68(45,68) 1.37,63(51,95) 
  2 Hedda K. Skarning 95 Sarpsborg IL  1.41,72 272  
 49,01(49,01) 1.41,72(52,71) 
  3 Henriette Sjøberg 95 Sarpsborg IL  1.44,41 251  
 48,46(48,46) 1.44,41(55,95) 
  4 Kaja Sandstrand 95 Oslo IL  1.44,71 249  
 50,52(50,52) 1.44,71(54,19) 
  5 Lotte Emilie Hestad 95 Lambertseter SK  1.46,10 239  
 47,97(47,97) 1.46,10(58,13) 
  6 Ina Aasheim 95 Lambertseter SK  1.51,84 204  
 51,59(51,59) 1.51,84(1.00,25) 
  7 Josephine Jenssen 95 Sandefjord SK  1.51,91 204  
 52,05(52,05) 1.51,91(59,86) 
  8 Ea Sofie Wiik Bråthen 95 Moss SK  1.59,74 166  
 56,95(56,95) 1.59,74(1.02,79) 
  9 Elin Malja 95 SK Speed  2.13,63 119  
 1.01,96(1.01,96) 2.13,63(1.11,67) 
 
Klasse født 96 
 
  1 Anna Finstad 96 Lambertseter SK  1.45,34 244  
 49,46(49,46) 1.45,34(55,88) 
  2 Elin Meinich Riise 96 Ås IL  1.47,52 230  
 51,13(51,13) 1.47,52(56,39) 
  3 Julie Hammer Johannessen 96 Kongstensvømmerne  1.51,14 208  
 53,05(53,05) 1.51,14(58,09) 
  4 Andrea Olvin 96 Lambertseter SK  1.52,40 201  
 52,44(52,44) 1.52,40(59,96) 
  5 Sandra Gegenheimer 96 Oslo IL  1.54,51 190  
 55,23(55,23) 1.54,51(59,28) 
  6 Solveig Bjelke 96 Kongstensvømmerne  1.54,77 189  
 52,54(52,54) 1.54,77(1.02,23) 
  7 Julie Marie Atieno Makosir 96 Lambertseter SK  1.55,33 186  
 57,35(57,35) 1.55,33(57,98) 
  8 Amanda Olsen 96 Ski SK  1.55,71 184  
 54,53(54,53) 1.55,71(1.01,18) 
  9 Anniken K. Sletta 96 Ski SK  2.00,04 165  
 56,49(56,49) 2.00,04(1.03,55) 
  10 Karen Fløtaker 96 Oslo IL  2.00,10 165  
 56,58(56,58) 2.00,10(1.03,52) 
  11 Kristine Gjøs 96 Sarpsborg IL  2.00,56 163  
 55,66(55,66) 2.00,56(1.04,90) 
  12 Henriette Y. Rossebø 96 Oslo IL  2.00,90 162  
 57,09(57,09) 2.00,90(1.03,81) 
  13 Andrea Norheim 96 Haldens SK  2.01,19 160  
 56,15(56,15) 2.01,19(1.05,04) 
  14 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  2.04,70 147  
 59,46(59,46) 2.04,70(1.05,24) 
  15 Anniken Kildahl 96 Moss SK  2.06,14 142  
 1.00,13(1.00,13) 2.06,14(1.06,01) 
  16 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  2.10,12 129  
 1.02,32(1.02,32) 2.10,12(1.07,80) 
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Klasse født 97 
 
  1 Marie K. Eide Hartvedt 97 Oslo IL  1.35,55 328  
 46,04(46,04) 1.35,55(49,51) 
  2 Line Henanger 97 Lambertseter SK  1.48,55 223  
 52,28(52,28) 1.48,55(56,27) 
  3 Carina Ekroll Bårdli 97 Moss SK  1.48,97 221  
 52,13(52,13) 1.48,97(56,84) 
  4 Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK  1.51,94 204  
 54,74(54,74) 1.51,94(57,20) 
  5 Susanne Schøyen 97 Lambertseter SK  1.54,94 188  
 52,03(52,03) 1.54,94(1.02,91) 
  6 Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK  1.55,53 185  
 55,48(55,48) 1.55,53(1.00,05) 
  7 Lotte Stubdal 97 Lambertseter SK  1.57,77 175  
 56,26(56,26) 1.57,77(1.01,51) 
  8 Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  1.57,97 174  
 56,98(56,98) 1.57,97(1.00,99) 
  9 Lena Christine Karlsen 97 Askimsvømmerne  2.05,94 143  
 1.01,35(1.01,35) 2.05,94(1.04,59) 
  10 Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  2.08,73 134  
 59,52(59,52) 2.08,73(1.09,21) 
  11 Emma Lomell 97 Lambertseter SK  2.12,36 123  
 1.03,10(1.03,10) 2.12,36(1.09,26) 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Hanna Louise Berge 98 SK Speed  1.53,56 195  
 54,22(54,22) 1.53,56(59,34) 
  Gina Kvaal Martinsen 98 Horten SK  2.46,28 62  
 1.15,53(1.15,53) 2.46,28(1.30,75) 
  Emma Tollerud 98 SK Speed  1.56,83 179  
 55,46(55,46) 1.56,83(1.01,37) 
 
 
 
Øvelse 4. 100m bryst, herrer 
 
Senior 
 
  1 Geirr Nome 85 Strömstads SF  1.25,32 321  
 40,15(40,15) 1.25,32(45,17) 
 
Klasse født 91 
 
  1 Magnus Støylen 91 SK Speed  1.25,24 322  
 40,42(40,42) 1.25,24(44,82) 
 
Klasse født 93 
 
  1 Tor-Kristian Hilton 93 Lambertseter SK  1.26,24 311  
 40,88(40,88) 1.26,24(45,36) 
  2 Thorstein Prydz 93 Sandefjord SK  1.36,84 219  
 46,07(46,07) 1.36,84(50,77) 
  3 Isak Fallgren 93 Lambertseter SK  1.42,52 185  
 46,85(46,85) 1.42,52(55,67) 
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Klasse født 94 
 
  1 Victor K. Pishva 94 Lambertseter SK  1.25,79 316  
 40,43(40,43) 1.25,79(45,36) 
  2 Adrian Hegg 94 Lambertseter SK  1.31,37 261  
 43,33(43,33) 1.31,37(48,04) 
  3 Didrik Nygård 94 Lambertseter SK  1.33,17 247  
 43,05(43,05) 1.33,17(50,12) 
  4 Christian Gillingsrud 94 Kongstensvømmerne  1.36,98 219  
 44,17(44,17) 1.36,98(52,81) 
  5 Jan Tomas Karlsen 94 Sarpsborg IL  1.39,51 202  
 45,36(45,36) 1.39,51(54,15) 
  6 Sebastian Kvalnes 94 Lambertseter SK  1.42,25 186  
 48,13(48,13) 1.42,25(54,12) 
  Eivind H. Bratterud 94 Ås IL  DISK   

 
 
Klasse født 95 
 
  1 Adrian Åsheim Mikkelsen 95 Ås IL  1.27,71 296  
 41,88(41,88) 1.27,71(45,83) 
  2 Anders Erichsen Torvanger 95 Lambertseter SK  1.30,33 271  
 42,69(42,69) 1.30,33(47,64) 
  3 Håvard Berger 95 Moss SK  1.34,70 235  
 45,46(45,46) 1.34,70(49,24) 
  4 Lars-Martin Bråthen 95 Haldens SK  1.44,09 177  
 48,75(48,75) 1.44,09(55,34) 
  5 Hallvard Karlsen 95 Haldens SK  1.56,31 126  
 52,98(52,98) 1.56,31(1.03,33) 
 
Klasse født 96 
 
  1 Jacob W. Berger 96 Haldens SK  1.51,65 143  
 53,03(53,03) 1.51,65(58,62) 
  2 Markus Gjessing 96 Oslo IL  1.57,85 122  
 53,72(53,72) 1.57,85(1.04,13) 
  3 Kasper Aarkvisla Henæs 96 Moss SK  1.59,56 116  
 56,05(56,05) 1.59,56(1.03,51) 
  4 Kristian Gurrik 96 Moss SK  2.10,69 89  
 1.00,70(1.00,70) 2.10,69(1.09,99) 
  5 Amund S. Bunkholt 96 Ås IL  2.12,27 86  
 1.01,96(1.01,96) 2.12,27(1.10,31) 
  6 Tobias Kjønicksen Brucki 96 Moss SK  2.32,44 56  
 1.10,98(1.10,98) 2.32,44(1.21,46) 
 
Klasse født 97 
 
  1 Sander Halkjær 97 Haldens SK  2.00,66 113  
 55,79(55,79) 2.00,66(1.04,87) 
  2 Juel Petter Bergseth 97 Haldens SK  2.03,05 107  
 58,96(58,96) 2.03,05(1.04,09) 
  3 Jonas Hagmansen 97 SK Speed  2.10,33 90  
 1.03,07(1.03,07) 2.10,33(1.07,26) 
  4 Kelvin Delaney 97 Moss SK  2.11,38 88  
 1.01,28(1.01,28) 2.11,38(1.10,10) 
  5 Simen Flood Kvien 97 SK Speed  2.19,39 73  
 1.06,07(1.06,07) 2.19,39(1.13,32) 
  Johann Berg 97 Haldens SK  DISK   
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Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Adrian Bertelsen 98 Moss SK  DISK   

 
  Tobias Harjo 98 Horten SK  1.57,99 121  
 55,85(55,85) 1.57,99(1.02,14) 
  Martin Ross Hemminghyth 98 SK Speed  2.09,54 91  
 1.03,07(1.03,07) 2.09,54(1.06,47) 
  Jacob Karlsen 98 SK Speed  DISK   

 
  Harald Korpaas 98 Haldens SK  2.23,72 67  
 1.07,54(1.07,54) 2.23,72(1.16,18) 
 
 
 
Øvelse 5. 50m rygg, damer 
 
Klasse født 89 
 
  1 Victoria T. Solberg 89 Horten/NTG (0,69) 33,29 544  
  2 Anne Marie Dalen 89 Gjelleråsen IF (0,81) 39,10 336  
 
Klasse født 90 
 
  Silje Kierulf 90 Ås IL (0,73) DISK   
 
Klasse født 92 
 
  1 Camilla Moe 92 Ås IL (0,74) 32,88 565  
  2 Maria Dahli 92 Moss SK (1,20) 38,54 351  
  3 Anna Rosenberg 92 Gjelleråsen IF (0,74) 38,78 344  
  4 Kristin Marie Vala 92 Lambertseter SK (0,87) 39,42 328  
  Ida Therese Holter 92 Moss SK (0,96) DISK   
 
Klasse født 93 
 
  1 Ida Louise Tenden 93 Ås IL (0,86) 38,66 347  
  2 Tonje Willert 93 Larvik SK (0,64) 40,79 296  
  3 Amalie Utigard 93 Oslo IL (0,75) 41,04 290  
  4 Stine Nilsen 93 Kongstensvømmerne (0,91) 41,28 285  
  5 Solveig Torp 93 Gjelleråsen IF (0,72) 44,40 229  
  6 Nora Sørsdahl 93 Oslo IL (0,73) 45,77 209  
  7 Oda Siebke Løge 93 Lambertseter SK (0,90) 48,98 171  
 
Klasse født 94 
 
  Line Anett Loftesnes  94 Lambertseter SK (1,15) DISK   
 
Klasse født 95 
 
  1 Eirin Jakobsen Avlund 95 Lambertseter SK (0,73) 34,99 469  
  2 Andrine Davidsen 95 Lambertseter SK (0,76) 36,06 428  
  3 Marion Ekroll Bårdli 95 Moss SK (0,68) 38,00 366  
  4 Hedda K. Skarning 95 Sarpsborg IL (0,94) 42,98 253  
  5 Kaja Sandstrand 95 Oslo IL (0,90) 44,57 227  
  Elin Malja 95 SK Speed (1,29) DISK   
  Sofie Elise Johnsen 95 Moss SK (1,09) DISK   
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Klasse født 96 
 
  1 Grethe Tenden 96 Ås IL (0,77) 41,60 279  
  2 Iselin Svendsen 96 Sarpsborg IL (1,03) 44,29 231  
  3 Trude K Johannesen 96 Kongstensvømmerne (0,76) 46,44 200  
  4 Anniken K. Sletta 96 Ski SK (0,63) 46,93 194  
  5 Susanne Holm Røed 96 SK Speed (0,92) 47,42 188  
  6 Linn-Carina Nes 96 Haldens SK (0,72) 48,21 179  
  7 Anniken Kildahl 96 Moss SK (0,64) 49,14 169  
  8 Andrea Norheim 96 Haldens SK (0,75) 49,72 163  
  9 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed (0,90) 51,22 149  
  10 Amanda Olsen 96 Ski SK (0,89) 53,18 133  
  11 Sandra Gegenheimer 96 Oslo IL (0,89) 54,46 124  
  12 Julie Marie Atieno Makosir 96 Lambertseter SK (0,93) 56,40 112  
 
Klasse født 97 
 
  1 Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK (0,88) 45,86 208  
  2 Ada Jakobsen Avlund 97 Lambertseter SK (0,75) 46,18 204  
  3 Lotte Stubdal 97 Lambertseter SK (0,68) 52,45 139  
  4 Emma Lomell 97 Lambertseter SK (0,81) 53,54 130  
  5 Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK (0,79) 55,68 116  
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Maja Marie Aspenes 98 Horten SK (0,62) 48,96 171  
  Hanna Louise Berge 98 SK Speed (1,10) 50,85 152  
  Karina Davidsen 98 Lambertseter SK (0,76) 46,68 197  
  Ingrid Svan Kjær 98 Larvik SK (0,75) 49,45 166  
  Gina Kvaal Martinsen 98 Horten SK (0,80) 1.06,48 68  
  Kim Ottne 98 Horten SK (0,78) DISK   
  Amalie Skagen 98 Haldens SK (0,85) 55,88 115  
  Anna Søfteland 98 Sarpsborg IL (0,59) 56,02 114  
  Emma Tollerud 98 SK Speed (1,74) DISK   
 
 
 
Øvelse 6. 50m rygg, herrer 
 
Klasse født 91 
 
  1 Håvard Langdalen 91 Ås IL (0,76) 31,76 412  
  2 Martin P. Pettersen 91 Ås IL (0,78) 33,72 345  
  3 Andreas M. Bergman 91 Ås IL (0,64) 33,75 344  
  4 Nils Mulder 91 Ås IL (0,75) 34,17 331  
 
Klasse født 92 
 
  1 Tobias Linkjendal 92 Ås IL (0,79) 36,31 276  
  2 Arnt Richard Dølden 92 Lambertseter SK (0,80) 45,55 139  
 
Klasse født 93 
 
  1 Julian Åsheim Mikkelsen 93 Ås IL (0,70) 29,54 513  
  2 Marius Hirstad 93 Sarpsborg IL (0,69) 44,20 153  
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Klasse født 94 
 
  1 Sebastian Kvalnes 94 Lambertseter SK (0,59) 43,84 156  
  2 Eivind H. Bratterud 94 Ås IL (0,99) 50,47 102  
  Jonas Aune 94 Ås IL (0,84) DISK   
  Magnus Hammer Zakariassen 94 Lambertseter SK (0,83) DISK   
  Torbjørn Øvrebø 94 Lambertseter SK (0,69) DISK   
 
Klasse født 95 
 
  1 Thomas Benjamin Frogner 95 Moss SK (0,69) 38,79 226  
  2 Håvard Berger 95 Moss SK  41,08 190  
  3 Daniel Johansen 95 Kongstensvømmerne (0,78) 43,81 157  
  Olav Bing Orgland 95 Oslo IL (0,93) DISK   
  Lars-Martin Bråthen 95 Haldens SK (0,96) DISK   
 
Klasse født 96 
 
  1 Franciscus Drake Bruseth 96 Larvik SK (0,58) 37,07 259  
  2 Grunde Myhrer 96 Lambertseter SK (0,73) 38,08 239  
  3 David Engen 96 Haldens SK (0,82) 44,01 155  
  4 Henrik Flood Kvien 96 SK Speed (0,72) 44,33 151  
  5 Jacob W. Berger 96 Haldens SK (0,59) 44,60 149  
  6 Jakob Kvilvang 96 Kongstensvømmerne (0,68) 46,13 134  
  7 Aksel Grimstad 96 Oslo IL (0,73) 48,41 116  
  8 Preben A. Bakken 96 Haldens SK (0,91) 55,38 77  
  Kristian Gurrik 96 Moss SK (0,91) DISK   
 
Klasse født 97 
 
  1 Jonas Hagmansen 97 SK Speed (0,80) 50,47 102  
  2 Erlend Nicholas Frogner 97 Moss SK (0,78) 51,48 96  
  3 Juel Petter Bergseth 97 Haldens SK (0,79) 54,40 82  
  4 Kelvin Delaney 97 Moss SK (0,83) 55,64 76  
  5 Marius Johansen 97 Kongstensvømmerne (0,79) 56,61 72  
  Joacim Knudsen 97 Haldens SK (0,70) DISK   
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Adrian Bertelsen 98 Moss SK (0,68) 1.04,09 50  
  Tobias Harjo 98 Horten SK (0,42) 52,52 91  
  Martin Ross Hemminghyth 98 SK Speed (0,94) 53,51 86  
  Andreas Johnsen 98 Moss SK (0,65) 49,42 109  
  Njål K. Olsen 98 Kongstensvømmerne (0,82) 45,89 136  
 
 
 
Øvelse 7. 200m individuell medley, damer 
 
Klasse født 92 
 
  1 Kristin Marie Vala 92 Lambertseter SK  2.54,11 409  
 39,63(39,63) 1.24,55(44,92) 2.14,33(49,78) 2.54,11(39,78) 
  Emilie Hellerud 92 Lambertseter SK  BRUTT   
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Klasse født 93 
 
  1 Pia Cornelia Braarud 93 Lambertseter SK  2.35,94 570  
 34,35(34,35) 1.16,25(41,90) 2.00,72(44,47) 2.35,94(35,22) 
  2 Oda Berg Dypsund 93 Moss SK  2.41,24 516  
 34,56(34,56) 1.15,53(40,97) 2.04,89(49,36) 2.41,24(36,35) 
  Thea Helene Olsen 93 Lambertseter SK  DISK   

 
 
Klasse født 94 
 
  1 Heidi Louise Audne 94 Lambertseter SK  3.01,38 362  
 39,40(39,40) 1.27,37(47,97) 2.20,18(52,81) 3.01,38(41,20) 
  2 Nina Roe 94 Larvik SK  3.12,32 304  
 46,97(46,97) 1.36,63(49,66) 2.30,30(53,67) 3.12,32(42,02) 
  Elisabeth Nilsen 94 Lambertseter SK  DISK   

 
 
Klasse født 95 
 
  1 Nora Jansson 95 Lambertseter SK  3.30,37 232  
 44,50(44,50) 1.38,42(53,92) 2.40,71(1.02,29) 3.30,37(49,66) 
  2 Lotte Emilie Hestad 95 Lambertseter SK  3.39,80 203  
 48,80(48,80) 1.47,06(58,26) 2.45,16(58,10) 3.39,80(54,64) 
  3 Elin Malja 95 SK Speed  3.54,97 166  
 53,40(53,40) 1.52,74(59,34) 3.05,53(1.12,79) 3.54,97(49,44) 
  Ea Sofie Wiik Bråthen 95 Moss SK  DISK   

 
  Kaja Sandstrand 95 Oslo IL  DISK   

 
 
Klasse født 96 
 
  1 Helene Strømnes 96 Kongstensvømmerne  2.53,94 411  
 40,15(40,15) 1.24,61(44,46) 2.15,62(51,01) 2.53,94(38,32) 
  2 Silje Sofie Moum 96 Kongstensvømmerne  3.02,30 357  
 41,68(41,68) 1.27,31(45,63) 2.24,13(56,82) 3.02,30(38,17) 
  3 Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  3.05,14 340  
 43,70(43,70) 1.30,97(47,27) 2.24,35(53,38) 3.05,14(40,79) 
  4 Ronja Thoresen 96 Lambertseter SK  3.18,91 274  
 44,25(44,25) 1.36,58(52,33) 2.33,05(56,47) 3.18,91(45,86) 
  5 Anna Finstad 96 Lambertseter SK  3.23,00 258  
 46,77(46,77) 1.40,92(54,15) 2.38,38(57,46) 3.23,00(44,62) 
  6 Elin Haglund 96 Sarpsborg IL  3.26,16 246  
 48,18(48,18) 1.40,17(51,99) 2.38,02(57,85) 3.26,16(48,14) 
  7 Martine Schjoll Bjørn-Hansen 96 Oslo IL  3.37,22 211  
 52,51(52,51) 1.45,35(52,84) 2.48,08(1.02,73) 3.37,22(49,14) 
  8 Karen Fløtaker 96 Oslo IL  3.37,44 210  
 46,12(46,12) 1.48,03(1.01,91) 2.52,09(1.04,06) 3.37,44(45,35) 
  9 Mina Enoksen 96 Sandefjord SK  3.37,56 210  
 51,63(51,63) 1.45,90(54,27) 2.52,03(1.06,13) 3.37,56(45,53) 
  10 Andrea Olvin 96 Lambertseter SK  3.45,03 189  
 58,17(58,17) 1.56,74(58,57) 2.59,38(1.02,64) 3.45,03(45,65) 
  11 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  3.56,41 163  
 57,42(57,42) 1.58,95(1.01,53) 3.09,05(1.10,10) 3.56,41(47,36) 
  12 Henriette Y. Rossebø 96 Oslo IL  3.58,38 159  
 55,41(55,41) 1.59,65(1.04,24) 3.06,13(1.06,48) 3.58,38(52,25) 
  Linn-Carina Nes 96 Haldens SK  DISK   

 
 
 
 
 
 



Moss SK Oslofjordlekene 2008 Resultater 
 

 
JechSoft   

Klasse født 97 
 
  1 Line Henanger 97 Lambertseter SK  3.33,53 222  
 52,25(52,25) 1.48,17(55,92) 2.45,20(57,03) 3.33,53(48,33) 
  2 Carina Ekroll Bårdli 97 Moss SK  3.33,58 222  
 51,67(51,67) 1.48,29(56,62) 2.47,57(59,28) 3.33,58(46,01) 
  3 Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  3.34,21 220  
 49,61(49,61) 1.46,54(56,93) 2.49,48(1.02,94) 3.34,21(44,73) 
  4 Susanne Schøyen 97 Lambertseter SK  3.48,42 181  
 54,49(54,49) 1.51,22(56,73) 2.56,06(1.04,84) 3.48,42(52,36) 
  5 Lena Christine Karlsen 97 Askimsvømmerne  4.29,20 110  
 1.11,67(1.11,67) 2.22,41(1.10,74) 3.31,32(1.08,91) 4.29,20(57,88) 
  Marie K. Eide Hartvedt 97 Oslo IL  DISK   

 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Hanna Louise Berge 98 SK Speed  3.40,10 202  
  1.47,42(1.47,42) 2.49,27(1.01,85) 3.40,10(50,83) 
  Karina Davidsen 98 Lambertseter SK  3.41,02 200  
 48,38(48,38) 1.43,23(54,85) 2.51,33(1.08,10) 3.41,02(49,69) 
  Emma Tollerud 98 SK Speed  3.59,92 156  
 56,08(56,08) 1.59,73(1.03,65) 3.00,28(1.00,55) 3.59,92(59,64) 
 
 
 
Øvelse 8. 200m individuell medley, herrer 
 
Klasse født 93 
 
  1 Dan Martin Gudbrandsen 93 Moss SK  2.31,36 448  
 32,72(32,72) 1.12,81(40,09) 1.57,19(44,38) 2.31,36(34,17) 
  2 Erik Andreassen 93 Sandefjord SK  3.02,21 256  
 43,80(43,80) 1.29,71(45,91) 2.22,04(52,33) 3.02,21(40,17) 
  3 Isak Fallgren 93 Lambertseter SK  3.19,23 196  
 42,18(42,18) 1.32,83(50,65) 2.30,50(57,67) 3.19,23(48,73) 
 
Klasse født 94 
 
  1 Victor K. Pishva 94 Lambertseter SK  2.54,11 294  
 36,81(36,81) 1.23,76(46,95) 2.13,45(49,69) 2.54,11(40,66) 
  2 Jonas Tomren 94 Lambertseter SK  3.25,14 179  
 49,65(49,65) 1.41,90(52,25) 2.38,47(56,57) 3.25,14(46,67) 
  3 Torbjørn Øvrebø 94 Lambertseter SK  3.36,68 152  
 51,55(51,55) 1.44,26(52,71) 2.47,12(1.02,86) 3.36,68(49,56) 
  Konrad Paszkowski 94 Lambertseter SK  DISK   

 
 
Klasse født 95 
 
  1 Paul Andreassen 95 Kongstensvømmerne  2.58,49 273  
 40,26(40,26) 1.25,40(45,14) 2.20,40(55,00) 2.58,49(38,09) 
  2 Eirik Nilsen 95 Ski SK  3.25,70 178  
 48,28(48,28) 1.41,59(53,31) 2.42,92(1.01,33) 3.25,70(42,78) 
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Klasse født 96 
 
  1 Philip R. Solheim 96 Sarpsborg IL  2.48,62 324  
 36,62(36,62) 1.17,80(41,18) 2.13,16(55,36) 2.48,62(35,46) 
  2 Knut Oscar Skipperud 96 Askimsvømmerne  2.57,54 277  
 40,36(40,36) 1.26,40(46,04) 2.19,25(52,85) 2.57,54(38,29) 
  3 Alexander Widnes 96 Kongstensvømmerne  3.25,88 178  
 47,27(47,27) 1.40,09(52,82) 2.40,80(1.00,71) 3.25,88(45,08) 
  4 Andreas Marum 96 Sandefjord SK  3.58,02 115  
 55,46(55,46) 1.51,44(55,98) 3.10,84(1.19,40) 3.58,02(47,18) 
  Jacob W. Berger 96 Haldens SK  DISK   
 
 
Klasse født 97 
 
  1 Simen Flood Kvien 97 SK Speed  3.58,78 114  
 54,63(54,63) 1.55,91(1.01,28) 3.07,11(1.11,20) 3.58,78(51,67) 
  Jonas Hagmansen 97 SK Speed  DISK   

 
  Marius Nygård 97 Lambertseter SK  DISK   

 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Martin Ross Hemminghyth 98 SK Speed  4.08,75 100  
 1.05,34(1.05,34) 2.04,42(59,08) 3.16,79(1.12,37) 4.08,75(51,96) 
 
 
 
Øvelse 9. 4*50m fri, damer 
 
Senior 
 
  1 Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK  1.59,26 580  
 Emilie Hellerud: 28,90(28,90) 
 Pia Cornelia Braarud: 58,23(29,33) 
 Eirin Jakobsen Avlund: 1.28,63(30,40) 
 Andrine Davidsen: 1.59,26(30,63) 
  2 Moss SK J3 sr. SR Moss SK  2.04,25 513  
 Oda Berg Dypsund: 31,01(31,01) 
 Maria Dahli: 1.01,97(30,96) 
 Cathrine Brevik: 1.33,29(31,32) 
 Tonje Stæhr Petersen: 2.04,25(30,96) 
  3 Ås IL J1 sr. SR Ås IL  2.07,68 473  
 Thea Linkjendal: 36,03(36,03) 
 Ida Louise Tenden: 1.06,60(30,57) 
 Silje Kierulf: 1.37,81(31,21) 
 Camilla Moe: 2.07,68(29,87) 
  4 Moss SK J1 sr. SR Moss SK  2.09,35 455  
 Ida Therese Holter: 33,16(33,16) 
 Marion Ekroll Bårdli: 1.05,76(32,60) 
 Eline Berulfsen: 1.38,13(32,37) 
 Maria Carlsen Johnsen: 2.09,35(31,22) 
  5 Gjelleråsen IF J1 sr. SR Gjelleråsen IF  2.15,41 396  
 31,76(31,76) 1.10,49(38,73) 1.43,10(32,61) 2.15,41(32,31) 
 
  6 Lambertseter SK J2 sr. SR Lambertseter SK  2.16,05 391  
 Elisabeth Nilsen: 34,23(34,23) 
 Kristin Marie Vala: 1.07,06(32,83) 
 Thea Helene Olsen: 1.43,03(35,97) 
 Heidi Louise Audne: 2.16,05(33,02) 
  7 Oslo IL J2 sr. SR Oslo IL  2.24,10 329  
 Stina Victoria Nordberg: 34,07(34,07) 
 Marie K. Eide Hartvedt: 1.11,57(37,50) 
 Kaja Sandstrand: 1.48,16(36,59) 
 Amalie Utigard: 2.24,10(35,94) 
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  8 Sarpsborg IL J1 sr. SR Sarpsborg IL  2.28,33 301  
 Henriette Sjøberg: 38,58(38,58) 
 Elin Haglund: 1.16,78(38,20) 
 Iselin Svendsen: 1.55,60(38,82) 
 Hedda K. Skarning: 2.28,33(32,73) 
  9 Moss SK J2 sr. SR Moss SK  2.47,46 209  
 Carina Ekroll Bårdli: 40,32(40,32) 
 Sara Høyås: 1.21,13(40,81) 
 Ea Sofie Wiik Bråthen: 2.06,46(45,33) 
 Danielle Aker Bjørke: 2.47,46(41,00) 
  10 Haldens SK J2 sr. SR Haldens SK  2.56,38 179  
 Natalie Harackiewicz: 39,98(39,98) 
 Amalie Skagen:  
 Andrea Norheim: 2.10,13(1.30,15) 
 Isabell Bjerregaard: 2.56,38(46,25) 
 
 
 
Øvelse 10. 4*50m fri, herrer 
 
Senior 
 
  1 Ås IL G1 sr. SR Ås IL  1.49,85 479  
 Håvard Langdalen: 26,92(26,92) 
 Nils Mulder: 55,15(28,23) 
 Andreas M. Bergman: 1.24,26(29,11) 
 Julian Åsheim Mikkelsen: 1.49,85(25,59) 
  2 Ås IL G2 sr. SR Ås IL  1.56,75 399  
 Lars E. Mehlum: 29,01(29,01) 
 Ruben Skogli: 58,37(29,36) 
 Tobias Linkjendal: 1.28,32(29,95) 
 Martin P. Pettersen: 1.56,75(28,43) 
  3 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK  1.57,41 392  
 Sander Laahne: 26,65(26,65) 
 Victor K. Pishva: 56,98(30,33) 
 Grunde Myhrer: 1.27,63(30,65) 
 Konrad Paszkowski: 1.57,41(29,78) 
  4 Sarpsborg IL G1 sr. SR Sarpsborg IL  2.08,97 296  
 Jan Tomas Karlsen: 34,49(34,49) 
 Alexander Mathisen: 1.05,72(31,23) 
 Bendik Søfteland: 1.39,61(33,89) 
 Philip R. Solheim: 2.08,97(29,36) 
  5 Moss SK G1 sr. SR Moss SK  2.13,20 269  
 Dan Martin Gudbrandsen: 27,86(27,86) 
 Håvard Berger: 1.00,94(33,08) 
 Thomas Benjamin Frogner: 1.34,19(33,25) 
 Petter Eriksen: 2.13,20(39,01) 
  6 Lambertseter SK G2 sr. SR Lambertseter SK  2.18,31 240  
 Anders Erichsen Torvanger: 32,89(32,89) 
 Daniel Vissmark Vestgård: 1.06,86(33,97) 
 Torbjørn Øvrebø: 1.44,20(37,34) 
 Isak Fallgren: 2.18,31(34,11) 
  7 Oslo IL G1 sr. SR Oslo IL  2.40,32 154  
 Aksel Grimstad: 37,54(37,54) 
 Markus Gjessing: 1.20,83(43,29) 
 Odin Dager Moe: 2.00,57(39,74) 
 Olav Bing Orgland: 2.40,32(39,75) 
  8 Moss SK G2 sr. SR Moss SK  2.53,21 122  
 Andreas Johnsen: 43,77(43,77) 
 Magnus Gjerstad: 1.28,64(44,87) 
 Erlend Nicholas Frogner: 2.11,51(42,87) 
 Kasper Aarkvisla Henæs: 2.53,21(41,70) 
  9 Haldens SK G1 sr. SR Haldens SK  2.57,08 114  
 Sander Halkjær: 39,87(39,87) 
 Juel Petter Bergseth: 1.27,23(47,36) 
 Johann Berg: 2.18,68(51,45) 
 Hallvard Karlsen: 2.57,08(38,40) 
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Øvelse 11. 50m butterfly, damer 
 
Senior 
 
  1 Evelyn-Elisabeth Forsberg 86 Strömstads SF  32,47 491  
 
Klasse født 89 
 
  1 Anne Marie Dalen 89 Gjelleråsen IF  37,15 327  
  2 Karoline Brynildsen 89 Kongstensvømmerne  38,14 303  
 
Klasse født 91 
 
  1 Eline Berulfsen 91 Moss SK  37,26 325  
 
Klasse født 92 
 
  1 Kristine Dalen 92 Gjelleråsen IF  35,76 367  
  2 Anna Rosenberg 92 Gjelleråsen IF  36,83 336  
 
Klasse født 93 
 
  1 Oda Berg Dypsund 93 Moss SK  32,89 472  
  2 Stine Nilsen 93 Kongstensvømmerne  39,22 278  
  3 Tonje Willert 93 Larvik SK  42,16 224  
  4 Nora Sørsdahl 93 Oslo IL  45,80 175  
 
Klasse født 94 
 
  1 Heidi Louise Audne 94 Lambertseter SK  38,62 291  
  2 Lise Nilsen 94 Kongstensvømmerne  39,68 269  
 
Klasse født 95 
 
  1 Eirin Jakobsen Avlund 95 Lambertseter SK  32,99 468  
  2 Andrine Davidsen 95 Lambertseter SK  36,23 353  
  3 Sofie Elise Johnsen 95 Moss SK  37,30 324  
  4 Marion Ekroll Bårdli 95 Moss SK  41,40 236  
  5 Hedda K. Skarning 95 Sarpsborg IL  41,57 234  
  6 Annica Moe 95 Ås IL  42,87 213  
  7 Kaja Sandstrand 95 Oslo IL  44,58 189  
  8 Henriette Sjøberg 95 Sarpsborg IL  51,48 123  
  9 Elin Malja 95 SK Speed  55,02 100  
 
Klasse født 96 
 
  1 Ronja Thoresen 96 Lambertseter SK  41,86 229  
  2 Elin Haglund 96 Sarpsborg IL  44,35 192  
  3 Grethe Tenden 96 Ås IL  44,73 187  
  4 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  45,41 179  
  5 Elin Meinich Riise 96 Ås IL  46,65 165  
  6 Martine Schjoll Bjørn-Hansen 96 Oslo IL  52,92 113  
  7 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  56,73 92  
  8 Anniken Kildahl 96 Moss SK  59,68 79  
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Klasse født 97 
 
  1 Marie K. Eide Hartvedt 97 Oslo IL  39,48 273  
  2 Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK  46,21 170  
  3 Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  48,50 147  
  4 Ada Jakobsen Avlund 97 Lambertseter SK  49,58 137  
  5 Line Henanger 97 Lambertseter SK  50,23 132  
  6 Carina Ekroll Bårdli 97 Moss SK  51,08 126  
  7 Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK  54,22 105  
  8 Emma Lomell 97 Lambertseter SK  1.02,52 68  
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Hanna Louise Berge 98 SK Speed  45,71 176  
  Karina Davidsen 98 Lambertseter SK  46,29 169  
  Emma Tollerud 98 SK Speed  51,75 121  
 
 
 
Øvelse 12. 50m butterfly, herrer 
 
Klasse født 91 
 
  1 Martin P. Pettersen 91 Ås IL  33,79 309  
 
Klasse født 92 
 
  1 Arnt Richard Dølden 92 Lambertseter SK  45,92 123  
 
Klasse født 93 
 
  1 Alexander Mathisen 93 Sarpsborg IL  35,70 262  
  2 Isak Fallgren 93 Lambertseter SK  40,68 177  
  3 Thorstein Prydz 93 Sandefjord SK  47,70 110  
 
Klasse født 94 
 
  1 Victor K. Pishva 94 Lambertseter SK  36,46 246  
  2 Didrik Nygård 94 Lambertseter SK  38,50 209  
  3 Jonas Aune 94 Ås IL  39,61 192  
 
Klasse født 95 
 
  1 Thomas Benjamin Frogner 95 Moss SK  37,53 225  
  2 Anders Erichsen Torvanger 95 Lambertseter SK  38,33 212  
  3 Lars Kristian Bjerkeli 95 Sarpsborg IL  39,73 190  
  4 Daniel Vissmark Vestgård 95 Lambertseter SK  42,39 156  
 
Klasse født 96 
 
  1 Grunde Myhrer 96 Lambertseter SK  36,00 256  
  2 Franciscus Drake Bruseth 96 Larvik SK  39,14 199  
  3 Knut Oscar Skipperud 96 Askimsvømmerne  39,66 191  
  4 Jacob W. Berger 96 Haldens SK  41,59 166  
  5 Henrik Flood Kvien 96 SK Speed  42,66 153  
  6 Kasper Aarkvisla Henæs 96 Moss SK  47,73 109  
  7 Petter Eriksen 96 Moss SK  52,26 83  
  8 Magnus Gjerstad 96 Moss SK  1.00,19 54  
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Klasse født 97 
 
  1 Arjan Nilsen 97 Ski SK  46,57 118  
  2 Kristoffer Soot 97 Ski SK  47,70 110  
  3 Jonas Hagmansen 97 SK Speed  48,34 105  
  4 Simen Flood Kvien 97 SK Speed  55,77 68  
  5 Kelvin Delaney 97 Moss SK  58,17 60  
 
S13 Senior 
 
  1 Ørjan Ørstenvik 89 Sandefjord SK  37,91 219  
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Martin Ross Hemminghyth 98 SK Speed  1.01,25 51  
  Jacob Karlsen 98 SK Speed  1.00,74 53  
 
 
 
Øvelse 13. 100m fri, damer 
 
Klasse født 89 
 
  1 Karoline Brynildsen 89 Kongstensvømmerne  1.21,70 271  
 39,05(39,05) 1.21,70(42,65) 
 
Klasse født 90 
 
  1 Silje Kierulf 90 Ås IL  1.10,14 428  
 32,73(32,73) 1.10,14(37,41) 
 
Klasse født 91 
 
  1 Eline Berulfsen 91 Moss SK  1.13,44 373  
 35,59(35,59) 1.13,44(37,85) 
 
Klasse født 92 
 
  1 Cathrine Brevik 92 Moss SK  1.06,88 494  
 31,86(31,86) 1.06,88(35,02) 
  2 Maria Dahli 92 Moss SK  1.08,17 467  
 32,96(32,96) 1.08,17(35,21) 
  3 Ida Therese Holter 92 Moss SK  1.11,12 411  
 34,47(34,47) 1.11,12(36,65) 
  4 Kristine Dalen 92 Gjelleråsen IF  1.12,47 388  
 33,91(33,91) 1.12,47(38,56) 
  5 Kristin Marie Vala 92 Lambertseter SK  1.12,85 382  
 35,22(35,22) 1.12,85(37,63) 
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Klasse født 93 
 
  1 Ida Louise Tenden 93 Ås IL  1.08,27 464  
 32,78(32,78) 1.08,27(35,49) 
  2 Amalie Utigard 93 Oslo IL  1.15,49 343  
 35,68(35,68) 1.15,49(39,81) 
  3 Marianne Støylen 93 SK Speed  1.20,59 282  
 38,46(38,46) 1.20,59(42,13) 
  4 Thea Linkjendal 93 Ås IL  1.20,87 279  
 38,41(38,41) 1.20,87(42,46) 
  5 Thea Helene Olsen 93 Lambertseter SK  1.21,10 277  
 38,94(38,94) 1.21,10(42,16) 
  6 Tonje Willert 93 Larvik SK  1.21,22 276  
 38,69(38,69) 1.21,22(42,53) 
  7 Nora Sørsdahl 93 Oslo IL  1.22,11 267  
 39,19(39,19) 1.22,11(42,92) 
  8 Julie Eriksen 93 Askimsvømmerne  1.25,80 234  
 39,53(39,53) 1.25,80(46,27) 
  9 Solveig Torp 93 Gjelleråsen IF  1.27,45 221  
 39,41(39,41) 1.27,45(48,04) 
 
Klasse født 94 
 
  1 Heidi Louise Audne 94 Lambertseter SK  1.14,96 351  
 36,15(36,15) 1.14,96(38,81) 
  2 Danielle Aker Bjørke 94 Moss SK  1.33,87 178  
 43,27(43,27) 1.33,87(50,60) 
 
Klasse født 95 
 
  1 Maria Carlsen Johnsen 95 Moss SK  1.09,58 439  
 32,97(32,97) 1.09,58(36,61) 
  2 Hedda K. Skarning 95 Sarpsborg IL  1.11,65 402  
 34,73(34,73) 1.11,65(36,92) 
  3 Annica Moe 95 Ås IL  1.16,03 336  
 36,25(36,25) 1.16,03(39,78) 
  4 Kaja Sandstrand 95 Oslo IL  1.23,05 258  
 40,22(40,22) 1.23,05(42,83) 
  5 Henriette Sjøberg 95 Sarpsborg IL  1.28,80 211  
 42,71(42,71) 1.28,80(46,09) 
  6 Lotte Emilie Hestad 95 Lambertseter SK  1.30,87 197  
 43,18(43,18) 1.30,87(47,69) 
  7 Elin Malja 95 SK Speed  1.34,97 172  
 45,04(45,04) 1.34,97(49,93) 
  8 Ea Sofie Wiik Bråthen 95 Moss SK  1.38,73 153  
 47,95(47,95) 1.38,73(50,78) 
 
Klasse født 96 
 
  1 Helene Strømnes 96 Kongstensvømmerne  1.12,24 392  
 35,17(35,17) 1.12,24(37,07) 
  2 Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  1.18,65 304  
 37,51(37,51) 1.18,65(41,14) 
  3 Linn-Carina Nes 96 Haldens SK  1.21,00 278  
 39,57(39,57) 1.21,00(41,43) 
  4 Elin Meinich Riise 96 Ås IL  1.21,15 276  
 38,30(38,30) 1.21,15(42,85) 
  5 Andrea Olvin 96 Lambertseter SK  1.23,72 252  
 40,80(40,80) 1.23,72(42,92) 
  6 Trude K Johannesen 96 Kongstensvømmerne  1.24,70 243  
 40,29(40,29) 1.24,70(44,41) 
  7 Elin Haglund 96 Sarpsborg IL  1.24,78 242  
 40,54(40,54) 1.24,78(44,24) 
  8 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  1.26,14 231  
 42,35(42,35) 1.26,14(43,79) 
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  9 Julie Hammer Johannessen 96 Kongstensvømmerne  1.26,84 225  
 42,19(42,19) 1.26,84(44,65) 
  10 Solveig Bjelke 96 Kongstensvømmerne  1.26,92 225  
 41,41(41,41) 1.26,92(45,51) 
  11 Iselin Svendsen 96 Sarpsborg IL  1.27,49 220  
 42,25(42,25) 1.27,49(45,24) 
  12 Karen Fløtaker 96 Oslo IL  1.28,65 212  
 42,75(42,75) 1.28,65(45,90) 
  13 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  1.29,79 204  
 43,16(43,16) 1.29,79(46,63) 
  14 Kristine Gjøs 96 Sarpsborg IL  1.32,17 188  
 42,83(42,83) 1.32,17(49,34) 
  15 Martine Schjoll Bjørn-Hansen 96 Oslo IL  1.33,98 178  
 45,74(45,74) 1.33,98(48,24) 
  16 Andrea Norheim 96 Haldens SK  1.34,75 173  
 44,72(44,72) 1.34,75(50,03) 
  17 Anniken Kildahl 96 Moss SK  1.39,05 152  
 47,69(47,69) 1.39,05(51,36) 
 
Klasse født 97 
 
  1 Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  1.22,97 259  
 39,90(39,90) 1.22,97(43,07) 
  2 Marie K. Eide Hartvedt 97 Oslo IL  1.23,08 258  
 40,75(40,75) 1.23,08(42,33) 
  3 Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK  1.23,21 256  
 40,05(40,05) 1.23,21(43,16) 
  4 Susanne Schøyen 97 Lambertseter SK  1.31,98 190  
 43,60(43,60) 1.31,98(48,38) 
  5 Carina Ekroll Bårdli 97 Moss SK  1.33,13 183  
 44,09(44,09) 1.33,13(49,04) 
  6 Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK  1.34,52 175  
 45,37(45,37) 1.34,52(49,15) 
  7 Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  1.46,16 123  
 49,54(49,54) 1.46,16(56,62) 
  8 Lotte Stubdal 97 Lambertseter SK  1.46,75 121  
 49,29(49,29) 1.46,75(57,46) 
 
S14 Senior 
 
  1 Kjersti Norum 49 Ski SK  3.48,46 12  
 1.51,99(1.51,99) 3.48,46(1.56,47) 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Hanna Louise Berge 98 SK Speed  1.28,68 212  
 42,61(42,61) 1.28,68(46,07) 
  Ingrid Svan Kjær 98 Larvik SK  1.42,01 139  
 47,05(47,05) 1.42,01(54,96) 
  Anna Søfteland 98 Sarpsborg IL  1.46,77 121  
 50,38(50,38) 1.46,77(56,39) 
  Emma Tollerud 98 SK Speed  1.48,36 116  
 52,59(52,59) 1.48,36(55,77) 
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Øvelse 14. 100m fri, herrer 
 
Senior 
 
  1 Sander Laahne 88 Lambertseter SK  58,41 520  
 28,34(28,34) 58,41(30,07) 
  2 Geirr Nome 85 Strömstads SF  1.09,17 313  
 32,36(32,36) 1.09,17(36,81) 
 
Klasse født 91 
 
  1 Håvard Langdalen 91 Ås IL  59,68 488  
 28,37(28,37) 59,68(31,31) 
  2 Andreas M. Bergman 91 Ås IL  1.01,57 444  
 29,26(29,26) 1.01,57(32,31) 
  3 Lars E. Mehlum 91 Ås IL  1.01,66 442  
 30,08(30,08) 1.01,66(31,58) 
  4 Nils Mulder 91 Ås IL  1.03,86 398  
 29,73(29,73) 1.03,86(34,13) 
  5 Magnus Støylen 91 SK Speed  1.06,92 346  
 32,35(32,35) 1.06,92(34,57) 
 
Klasse født 92 
 
  1 Ruben Skogli 92 Ås IL  1.06,72 349  
 31,24(31,24) 1.06,72(35,48) 
  2 Tobias Linkjendal 92 Ås IL  1.07,44 338  
 32,34(32,34) 1.07,44(35,10) 
  3 Arnt Richard Dølden 92 Lambertseter SK  1.24,19 173  
 40,77(40,77) 1.24,19(43,42) 
 
Klasse født 93 
 
  1 Julian Åsheim Mikkelsen 93 Ås IL  57,20 554  
 27,77(27,77) 57,20(29,43) 
  2 Dan Martin Gudbrandsen 93 Moss SK  1.00,18 476  
 28,77(28,77) 1.00,18(31,41) 
  3 Erik Andreassen 93 Sandefjord SK  1.09,38 310  
 33,56(33,56) 1.09,38(35,82) 
  4 Alexander Mathisen 93 Sarpsborg IL  1.11,73 281  
 35,21(35,21) 1.11,73(36,52) 
  5 Marius Hirstad 93 Sarpsborg IL  1.22,80 182  
 39,56(39,56) 1.22,80(43,24) 
 
Klasse født 94 
 
  1 Victor K. Pishva 94 Lambertseter SK  1.08,88 317  
 33,91(33,91) 1.08,88(34,97) 
  2 Jonas Aune 94 Ås IL  1.16,78 229  
 36,50(36,50) 1.16,78(40,28) 
  3 Christian Gillingsrud 94 Kongstensvømmerne  1.19,10 209  
 38,15(38,15) 1.19,10(40,95) 
  4 Jan Tomas Karlsen 94 Sarpsborg IL  1.20,44 199  
 38,13(38,13) 1.20,44(42,31) 
  5 Magnus Hammer Zakariassen 94 Lambertseter SK  1.23,57 177  
 38,94(38,94) 1.23,57(44,63) 
  6 Torbjørn Øvrebø 94 Lambertseter SK  1.27,06 157  
 40,83(40,83) 1.27,06(46,23) 
  7 Adrian Hegg 94 Lambertseter SK  1.28,80 148  
 42,51(42,51) 1.28,80(46,29) 
  8 Eivind H. Bratterud 94 Ås IL  1.38,18 109  
 44,26(44,26) 1.38,18(53,92) 
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Klasse født 95 
 
  1 Adrian Åsheim Mikkelsen 95 Ås IL  1.08,35 325  
 32,85(32,85) 1.08,35(35,50) 
  2 Lars Kristian Bjerkeli 95 Sarpsborg IL  1.12,91 267  
 34,79(34,79) 1.12,91(38,12) 
  3 Håvard Berger 95 Moss SK  1.17,06 226  
 38,30(38,30) 1.17,06(38,76) 
  4 Daniel Vissmark Vestgård 95 Lambertseter SK  1.19,51 206  
 37,33(37,33) 1.19,51(42,18) 
  5 Daniel Johansen 95 Kongstensvømmerne  1.19,65 205  
 37,99(37,99) 1.19,65(41,66) 
  6 Lars-Martin Bråthen 95 Haldens SK  1.21,13 194  
 38,98(38,98) 1.21,13(42,15) 
  7 Hallvard Karlsen 95 Haldens SK  1.26,69 159  
  1.26,69(1.26,69) 
  8 Olav Bing Orgland 95 Oslo IL  1.34,02 124  
 44,84(44,84) 1.34,02(49,18) 
 
Klasse født 96 
 
  1 Philip R. Solheim 96 Sarpsborg IL  1.04,41 388  
 31,47(31,47) 1.04,41(32,94) 
  2 Henrik Flood Kvien 96 SK Speed  1.13,06 266  
 34,71(34,71) 1.13,06(38,35) 
  3 Jacob W. Berger 96 Haldens SK  1.20,35 200  
 39,69(39,69) 1.20,35(40,66) 
  4 Odin Dager Moe 96 Oslo IL  1.23,54 178  
 40,77(40,77) 1.23,54(42,77) 
  5 David Engen 96 Haldens SK  1.26,44 160  
 40,54(40,54) 1.26,44(45,90) 
  6 Kasper Aarkvisla Henæs 96 Moss SK  1.27,57 154  
 42,20(42,20) 1.27,57(45,37) 
  7 Petter Eriksen 96 Moss SK  1.28,13 151  
 42,51(42,51) 1.28,13(45,62) 
  8 Aksel Grimstad 96 Oslo IL  1.28,42 150  
 41,86(41,86) 1.28,42(46,56) 
  9 Jakob Kvilvang 96 Kongstensvømmerne  1.28,89 147  
 41,73(41,73) 1.28,89(47,16) 
  10 Andreas Marum 96 Sandefjord SK  1.29,12 146  
 43,56(43,56) 1.29,12(45,56) 
  11 Magnus Gjerstad 96 Moss SK  1.36,15 116  
 45,58(45,58) 1.36,15(50,57) 
  12 Preben A. Bakken 96 Haldens SK  1.51,40 75  
 55,78(55,78) 1.51,40(55,62) 
  13 Hermann E. Ingebriktsen 96 Larvik SK  2.03,75 54  
 54,94(54,94) 2.03,75(1.08,81) 
  Tobias Kjønicksen Brucki 96 Moss SK  DISK   

 
  Kristian Gurrik 96 Moss SK  DISK   

 
 
Klasse født 97 
 
  1 Marius Nygård 97 Lambertseter SK  1.28,51 149  
 41,57(41,57) 1.28,51(46,94) 
  2 Jonas Hagmansen 97 SK Speed  1.29,72 143  
 42,78(42,78) 1.29,72(46,94) 
  3 Simen Flood Kvien 97 SK Speed  1.35,13 120  
 45,34(45,34) 1.35,13(49,79) 
  4 Erlend Nicholas Frogner 97 Moss SK  1.43,78 92  
 50,54(50,54) 1.43,78(53,24) 
  5 Marius Johansen 97 Kongstensvømmerne  1.46,48 85  
 50,84(50,84) 1.46,48(55,64) 
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  6 Kelvin Delaney 97 Moss SK  1.47,60 83  
  1.47,60(1.47,60) 
  7 Johann Berg 97 Haldens SK  1.47,78 82  
 49,71(49,71) 1.47,78(58,07) 
  8 Joacim Knudsen 97 Haldens SK  1.54,81 68  
 52,38(52,38) 1.54,81(1.02,43) 
  Sander Halkjær 97 Haldens SK  DISK   

 
 
S13 Senior 
 
  1 Ørjan Ørstenvik 89 Sandefjord SK  1.15,15 244  
 36,31(36,31) 1.15,15(38,84) 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Martin Ross Hemminghyth 98 SK Speed  1.43,87 92  
  1.43,87(1.43,87) 
  Andreas Johnsen 98 Moss SK  1.43,60 93  
 49,12(49,12) 1.43,60(54,48) 
  Jacob Karlsen 98 SK Speed  1.45,68 87  
 46,56(46,56) 1.45,68(59,12) 
  Harald Korpaas 98 Haldens SK  2.08,98 48  
 58,21(58,21) 2.08,98(1.10,77) 
  Sindre Nordaas 98 Horten SK  1.35,71 118  
 47,06(47,06) 1.35,71(48,65) 
  Njål K. Olsen 98 Kongstensvømmerne  1.29,99 142  
 42,53(42,53) 1.29,99(47,46) 
 
 
 
Øvelse 15. 200m bryst, damer 
 
Senior 
 
  1 Evelyn-Elisabeth Forsberg 86 Strömstads SF  2.50,78 565  
 38,55(38,55) 1.22,50(43,95) 2.07,08(44,58) 2.50,78(43,70) 
 
Klasse født 92 
 
  1 Kristine Dalen 92 Gjelleråsen IF  2.52,81 545  
 39,23(39,23) 1.23,95(44,72) 2.08,83(44,88) 2.52,81(43,98) 
 
Klasse født 93 
 
  1 Tonje Stæhr Petersen 93 Moss SK  2.54,07 533  
 38,91(38,91) 1.23,71(44,80) 2.09,31(45,60) 2.54,07(44,76) 
  2 Marianne Støylen 93 SK Speed  3.42,94 254  
 53,16(53,16) 1.50,47(57,31) 2.48,87(58,40) 3.42,94(54,07) 
 
Klasse født 94 
 
  1 Nina Roe 94 Larvik SK  3.25,09 326  
 46,72(46,72) 1.39,43(52,71) 2.32,84(53,41) 3.25,09(52,25) 
  2 Lise Nilsen 94 Kongstensvømmerne  3.30,08 303  
 48,56(48,56) 1.44,55(55,99) 2.38,40(53,85) 3.30,08(51,68) 
  3 Sara Høyås 94 Moss SK  3.48,99 234  
 51,03(51,03) 1.50,82(59,79) 2.51,80(1.00,98) 3.48,99(57,19) 
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Klasse født 95 
 
  1 Kaja Sandstrand 95 Oslo IL  3.48,32 236  
 54,50(54,50) 1.53,15(58,65) 2.52,30(59,15) 3.48,32(56,02) 
  2 Nora Jansson 95 Lambertseter SK  3.56,25 213  
 53,03(53,03) 1.54,36(1.01,33) 2.57,12(1.02,76) 3.56,25(59,13) 
 
Klasse født 96 
 
  1 Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  3.39,02 267  
 51,49(51,49) 1.47,20(55,71) 2.44,62(57,42) 3.39,02(54,40) 
  2 Ronja Thoresen 96 Lambertseter SK  3.40,15 263  
 49,50(49,50) 1.46,32(56,82) 2.44,93(58,61) 3.40,15(55,22) 
  3 Silje Sofie Moum 96 Kongstensvømmerne  3.41,03 260  
 51,42(51,42) 1.47,74(56,32) 2.44,88(57,14) 3.41,03(56,15) 
  4 Elin Meinich Riise 96 Ås IL  3.51,95 225  
 53,49(53,49) 1.53,66(1.00,17) 2.53,55(59,89) 3.51,95(58,40) 
  5 Linn-Carina Nes 96 Haldens SK  3.57,92 208  
 52,86(52,86) 1.54,04(1.01,18) 2.57,05(1.03,01) 3.57,92(1.00,87) 
  6 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  4.25,02 151  
 59,73(59,73) 2.08,25(1.08,52) 3.17,06(1.08,81) 4.25,02(1.07,96) 
 
Klasse født 97 
 
  1 Ada Jakobsen Avlund 97 Lambertseter SK  3.56,48 212  
 55,00(55,00) 1.55,64(1.00,64) 2.57,45(1.01,81) 3.56,48(59,03) 
  2 Lotte Stubdal 97 Lambertseter SK  4.02,85 196  
 56,59(56,59) 1.58,39(1.01,80) 3.01,56(1.03,17) 4.02,85(1.01,29) 
  3 Lena Christine Karlsen 97 Askimsvømmerne  4.30,42 142  
 1.00,12(1.00,12) 2.11,90(1.11,78) 3.23,10(1.11,20) 4.30,42(1.07,32) 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Hanna Louise Berge 98 SK Speed  4.04,03 193  
 55,40(55,40) 1.57,88(1.02,48) 3.00,70(1.02,82) 4.04,03(1.03,33) 
  Emma Tollerud 98 SK Speed  4.07,89 184  
 58,44(58,44) 2.03,99(1.05,55) 3.05,02(1.01,03) 4.07,89(1.02,87) 
 
 
 
Øvelse 16. 200m bryst, herrer 
 
Klasse født 91 
 
  1 Magnus Støylen 91 SK Speed  3.03,25 332  
 41,91(41,91) 1.28,43(46,52) 2.15,84(47,41) 3.03,25(47,41) 
 
Klasse født 93 
 
  1 Dan Martin Gudbrandsen 93 Moss SK  2.53,57 390  
 37,55(37,55) 1.21,39(43,84) 2.07,16(45,77) 2.53,57(46,41) 
  2 Tor-Kristian Hilton 93 Lambertseter SK  3.08,26 306  
 42,91(42,91) 1.32,02(49,11) 2.21,93(49,91) 3.08,26(46,33) 
  3 Thorstein Prydz 93 Sandefjord SK  3.25,47 235  
 47,34(47,34) 1.40,39(53,05) 2.34,38(53,99) 3.25,47(51,09) 
 
Klasse født 94 
 
  1 Konrad Paszkowski 94 Lambertseter SK  3.09,37 300  
 41,56(41,56) 1.30,66(49,10) 2.20,50(49,84) 3.09,37(48,87) 
  2 Jan Tomas Karlsen 94 Sarpsborg IL  3.35,08 205  
 46,97(46,97) 1.41,24(54,27) 2.38,43(57,19) 3.35,08(56,65) 
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Klasse født 95 
 
  1 Anders Erichsen Torvanger 95 Lambertseter SK  3.10,95 293  
 43,74(43,74) 1.32,03(48,29) 2.21,49(49,46) 3.10,95(49,46) 
  2 Lars-Martin Bråthen 95 Haldens SK  3.43,64 182  
 49,98(49,98) 1.46,96(56,98) 2.44,97(58,01) 3.43,64(58,67) 
  Paul Andreassen 95 Kongstensvømmerne  DISK   

 
 
Klasse født 96 
 
  1 Bendik Søfteland 96 Sarpsborg IL  3.09,87 298  
 42,33(42,33) 1.30,96(48,63) 2.21,78(50,82) 3.09,87(48,09) 
  2 Grunde Myhrer 96 Lambertseter SK  3.13,20 283  
 43,70(43,70) 1.33,54(49,84) 2.24,13(50,59) 3.13,20(49,07) 
  3 Franciscus Drake Bruseth 96 Larvik SK  3.20,24 254  
 47,20(47,20) 1.37,62(50,42) 2.29,61(51,99) 3.20,24(50,63) 
  4 Knut Oscar Skipperud 96 Askimsvømmerne  3.27,50 228  
 47,03(47,03) 1.40,80(53,77) 2.33,91(53,11) 3.27,50(53,59) 
  5 Odin Dager Moe 96 Oslo IL  3.45,93 177  
 51,96(51,96) 1.49,15(57,19) 2.47,98(58,83) 3.45,93(57,95) 
  6 Alexander Widnes 96 Kongstensvømmerne  4.01,14 145  
 55,82(55,82) 1.56,52(1.00,70) 2.59,68(1.03,16) 4.01,14(1.01,46) 
  7 Jacob W. Berger 96 Haldens SK  4.05,88 137  
 55,62(55,62) 1.59,73(1.04,11) 3.04,00(1.04,27) 4.05,88(1.01,88) 
  Markus Gjessing 96 Oslo IL  DISK   

 
 
Klasse født 97 
 
  1 Arjan Nilsen 97 Ski SK  3.58,33 150  
 55,91(55,91) 1.57,32(1.01,41) 2.59,29(1.01,97) 3.58,33(59,04) 
  2 Marius Nygård 97 Lambertseter SK  4.02,58 143  
 55,94(55,94) 1.57,64(1.01,70) 3.00,59(1.02,95) 4.02,58(1.01,99) 
 
 
 
Øvelse 17. 100m butterfly, damer 
 
Klasse født 92 
 
  1 Cathrine Brevik 92 Moss SK  1.18,32 392  
 35,55(35,55) 1.18,32(42,77) 
  2 Anna Rosenberg 92 Gjelleråsen IF  1.24,49 312  
 36,99(36,99) 1.24,49(47,50) 
 
Klasse født 93 
 
  1 Amalie Utigard 93 Oslo IL  1.39,54 191  
 43,28(43,28) 1.39,54(56,26) 
 
Klasse født 94 
 
  1 Elisabeth Nilsen 94 Lambertseter SK  1.25,16 305  
 39,48(39,48) 1.25,16(45,68) 
  2 Heidi Louise Audne 94 Lambertseter SK  1.27,63 280  
 40,05(40,05) 1.27,63(47,58) 
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Klasse født 95 
 
  1 Eirin Jakobsen Avlund 95 Lambertseter SK  1.12,98 484  
 33,74(33,74) 1.12,98(39,24) 
  2 Maria Carlsen Johnsen 95 Moss SK  1.25,89 297  
 38,30(38,30) 1.25,89(47,59) 
 
Klasse født 96 
 
  1 Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  1.30,90 250  
 42,79(42,79) 1.30,90(48,11) 
  2 Karen Fløtaker 96 Oslo IL  1.43,29 170  
 47,92(47,92) 1.43,29(55,37) 
  3 Linn-Carina Nes 96 Haldens SK  1.45,23 161  
 48,90(48,90) 1.45,23(56,33) 
  4 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  2.17,07 73  
 1.02,02(1.02,02) 2.17,07(1.15,05) 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Emma Tollerud 98 SK Speed  2.06,32 93  
 1.00,73(1.00,73) 2.06,32(1.05,59) 
 
 
 
Øvelse 18. 100m butterfly, herrer 
 
Klasse født 95 
 
  1 Paul Andreassen 95 Kongstensvømmerne  1.28,74 188  
 39,92(39,92) 1.28,74(48,82) 
  2 Eirik Nilsen 95 Ski SK  1.49,06 101  
 49,45(49,45) 1.49,06(59,61) 
 
Klasse født 96 
 
  1 Philip R. Solheim 96 Sarpsborg IL  1.23,92 222  
 38,23(38,23) 1.23,92(45,69) 
  2 Knut Oscar Skipperud 96 Askimsvømmerne  1.36,52 146  
 43,42(43,42) 1.36,52(53,10) 
  3 Jacob W. Berger 96 Haldens SK  1.41,36 126  
 48,48(48,48) 1.41,36(52,88) 
  4 Alexander Widnes 96 Kongstensvømmerne  1.44,81 114  
 48,70(48,70) 1.44,81(56,11) 
  5 Andreas Marum 96 Sandefjord SK  1.58,73 78  
 54,93(54,93) 1.58,73(1.03,80) 
  Odin Dager Moe 96 Oslo IL  DISK   

 
 
Klasse født 97 
 
  1 Simen Flood Kvien 97 SK Speed  2.02,10 72  
 55,82(55,82) 2.02,10(1.06,28) 
 
 
 
Øvelse 19. 100m rygg, damer 
 
Klasse født 90 
 
  1 Silje Kierulf 90 Ås IL (0,78) 1.18,42 412  
 37,23(37,23) 1.18,42(41,19) 
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Klasse født 92 
 
  1 Camilla Moe 92 Ås IL (0,91) 1.10,29 572  
 34,30(34,30) 1.10,29(35,99) 
  2 Ida Therese Holter 92 Moss SK (1,08) 1.18,25 414  
 38,64(38,64) 1.18,25(39,61) 
  3 Maria Dahli 92 Moss SK (1,26) 1.21,35 369  
 40,18(40,18) 1.21,35(41,17) 
  4 Anna Rosenberg 92 Gjelleråsen IF (0,76) 1.24,20 332  
 40,38(40,38) 1.24,20(43,82) 
 
Klasse født 93 
 
  1 Oda Berg Dypsund 93 Moss SK (0,80) 1.16,67 441  
 36,96(36,96) 1.16,67(39,71) 
  2 Tonje Stæhr Petersen 93 Moss SK (0,81) 1.17,94 419  
 37,07(37,07) 1.17,94(40,87) 
  3 Thea Linkjendal 93 Ås IL (0,75) 1.27,45 297  
 42,19(42,19) 1.27,45(45,26) 
  4 Stine Nilsen 93 Kongstensvømmerne (0,97) 1.28,34 288  
 42,83(42,83) 1.28,34(45,51) 
  5 Tonje Willert 93 Larvik SK (0,32) 1.29,59 276  
 42,61(42,61) 1.29,59(46,98) 
 
Klasse født 94 
 
  1 Lise Nilsen 94 Kongstensvømmerne (0,80) 1.23,73 338  
 41,22(41,22) 1.23,73(42,51) 
 
Klasse født 95 
 
  1 Andrine Davidsen 95 Lambertseter SK (0,74) 1.15,28 465  
 36,40(36,40) 1.15,28(38,88) 
  2 Marion Ekroll Bårdli 95 Moss SK (0,69) 1.21,42 368  
 39,26(39,26) 1.21,42(42,16) 
  3 Maria Carlsen Johnsen 95 Moss SK (0,86) 1.22,80 350  
 40,54(40,54) 1.22,80(42,26) 
  4 Hedda K. Skarning 95 Sarpsborg IL (0,90) 1.28,04 291  
 44,06(44,06) 1.28,04(43,98) 
  5 Kaja Sandstrand 95 Oslo IL (0,94) 1.37,21 216  
 47,36(47,36) 1.37,21(49,85) 
  6 Henriette Sjøberg 95 Sarpsborg IL (0,76) 1.45,78 167  
 51,28(51,28) 1.45,78(54,50) 
  7 Ea Sofie Wiik Bråthen 95 Moss SK (0,72) 1.57,31 123  
 58,96(58,96) 1.57,31(58,35) 
  Sofie Elise Johnsen 95 Moss SK (1,16) DISK   

 
 
Klasse født 96 
 
  1 Grethe Tenden 96 Ås IL (0,77) 1.27,11 300  
 42,60(42,60) 1.27,11(44,51) 
  2 Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL (0,78) 1.29,97 272  
 43,80(43,80) 1.29,97(46,17) 
  3 Iselin Svendsen 96 Sarpsborg IL (0,70) 1.36,06 224  
 46,43(46,43) 1.36,06(49,63) 
  4 Trude K Johannesen 96 Kongstensvømmerne (0,77) 1.37,10 217  
 47,04(47,04) 1.37,10(50,06) 
  5 Solveig Bjelke 96 Kongstensvømmerne (0,74) 1.39,56 201  
 48,38(48,38) 1.39,56(51,18) 
  6 Anniken Kildahl 96 Moss SK (0,65) 1.54,36 132  
 55,76(55,76) 1.54,36(58,60) 
  7 Karen Fløtaker 96 Oslo IL (0,88) 1.54,75 131  
 55,91(55,91) 1.54,75(58,84) 
  Martine Schjoll Bjørn-Hansen 96 Oslo IL (0,66) DISK   
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Klasse født 97 
 
  1 Marie K. Eide Hartvedt 97 Oslo IL (0,85) 1.30,21 270  
 44,71(44,71) 1.30,21(45,50) 
  2 Line Henanger 97 Lambertseter SK (0,83) 1.45,93 167  
  1.45,93(1.45,93) 
  3 Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK (0,74) 1.46,48 164  
 52,27(52,27) 1.46,48(54,21) 
  4 Carina Ekroll Bårdli 97 Moss SK (0,63) 1.47,64 159  
 53,00(53,00) 1.47,64(54,64) 
  5 Lena Christine Karlsen 97 Askimsvømmerne (0,88) 2.07,85 95  
 1.04,32(1.04,32) 2.07,85(1.03,53) 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Karina Davidsen 98 Lambertseter SK (0,77) 1.40,64 194  
 50,33(50,33) 1.40,64(50,31) 
  Emma Tollerud 98 SK Speed (1,24) 1.59,51 116  
 57,16(57,16) 1.59,51(1.02,35) 
 
 
 
Øvelse 20. 100m rygg, herrer 
 
Senior 
 
  Geirr Nome 85 Strömstads SF (0,54) DISK   

 
 
Klasse født 93 
 
  1 Julian Åsheim Mikkelsen 93 Ås IL (0,67) 1.09,32 406  
 32,65(32,65) 1.09,32(36,67) 
  2 Erik Andreassen 93 Sandefjord SK (0,86) 1.24,18 226  
 40,84(40,84) 1.24,18(43,34) 
  3 Tor-Kristian Hilton 93 Lambertseter SK (0,73) 1.26,79 206  
 41,74(41,74) 1.26,79(45,05) 
 
Klasse født 94 
 
  1 Konrad Paszkowski 94 Lambertseter SK (0,66) 1.12,33 357  
 35,18(35,18) 1.12,33(37,15) 
  2 Christian Gillingsrud 94 Kongstensvømmerne (0,85) 1.31,36 177  
  1.31,36(1.31,36) 
 
Klasse født 95 
 
  1 Lars Kristian Bjerkeli 95 Sarpsborg IL (0,81) 1.21,74 247  
 39,29(39,29) 1.21,74(42,45) 
  2 Håvard Berger 95 Moss SK (0,06) 1.30,91 180  
 44,49(44,49) 1.30,91(46,42) 
  3 Daniel Johansen 95 Kongstensvømmerne (0,77) 1.31,04 179  
 43,93(43,93) 1.31,04(47,11) 
  Thomas Benjamin Frogner 95 Moss SK (0,73) DISK   
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Klasse født 96 
 
  1 Philip R. Solheim 96 Sarpsborg IL (0,69) 1.17,37 292  
 37,38(37,38) 1.17,37(39,99) 
  2 David Engen 96 Haldens SK (0,73) 1.38,27 142  
 48,21(48,21) 1.38,27(50,06) 
  3 Jacob W. Berger 96 Haldens SK (0,56) 1.40,38 133  
 51,23(51,23) 1.40,38(49,15) 
  Jakob Kvilvang 96 Kongstensvømmerne (0,53) DISK   

 
  Aksel Grimstad 96 Oslo IL (0,69) DISK   

 
 
Klasse født 97 
 
  1 Kristoffer Soot 97 Ski SK (0,70) 1.36,06 152  
 47,94(47,94) 1.36,06(48,12) 
  2 Simen Flood Kvien 97 SK Speed (0,77) 1.54,32 90  
 55,56(55,56) 1.54,32(58,76) 
  3 Erlend Nicholas Frogner 97 Moss SK (0,73) 1.57,65 83  
 59,69(59,69) 1.57,65(57,96) 
  4 Marius Johansen 97 Kongstensvømmerne (0,85) 2.03,50 71  
 1.01,67(1.01,67) 2.03,50(1.01,83) 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Njål K. Olsen 98 Kongstensvømmerne (0,71) 1.42,63 125  
 49,30(49,30) 1.42,63(53,33) 
 
 
 
Øvelse 21. 4*50m lag medley, damer 
 
Senior 
 
  1 Lambertseter SK J1 sr. SR Lambertseter SK (0,70) 2.14,37 541  
 Andrine Davidsen: 35,97(35,97) 
 Pia Cornelia Braarud: 1.12,71(36,74) 
 Eirin Jakobsen Avlund: 1.45,40(32,69) 
 Emilie Hellerud: 2.14,37(28,97) 
  2 Moss SK J1 sr. SR Moss SK (0,95) 2.21,01 468  
 Ida Therese Holter: 36,68(36,68) 
 Tonje Stæhr Petersen: 1.15,25(38,57) 
 Oda Berg Dypsund: 1.49,26(34,01) 
 Cathrine Brevik: 2.21,01(31,75) 
  3 Ås IL J1 sr. SR Ås IL (0,83) 2.25,63 425  
 Ida Louise Tenden: 36,61(36,61) 
 Camilla Moe: 1.17,47(40,86) 
 Silje Kierulf: 1.50,36(32,89) 
 Grethe Tenden: 2.25,63(35,27) 
  4 Moss SK J2 sr. SR Moss SK (0,72) 2.26,91 414  
 Marion Ekroll Bårdli: 38,57(38,57) 
 Maria Dahli: 1.15,99(37,42) 
 Sofie Elise Johnsen: 1.54,31(38,32) 
 Maria Carlsen Johnsen: 2.26,91(32,60) 
  5 Sarpsborg IL J1 sr. SR Sarpsborg IL (0,78) 2.56,53 238  
 Iselin Svendsen: 44,41(44,41) 
 Henriette Sjøberg: 1.33,42(49,01) 
 Hedda K. Skarning: 2.14,89(41,47) 
 Kristine Gjøs: 2.56,53(41,64) 
  6 Oslo IL J1 sr. SR Oslo IL (0,69) 2.59,52 226  
 Amalie Utigard: 47,90(47,90) 
 Nora Sørsdahl:  
 Stina Victoria Nordberg: 2.18,23(1.30,33) 
 Marie K. Eide Hartvedt: 2.59,52(41,29) 
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  7 Haldens SK J1 sr. SR Haldens SK (0,74) 3.07,45 199  
 Helene Hafsrød Fredriksen: 46,39(46,39) 
 Natalie Harackiewicz: 1.40,16(53,77) 
 Linn-Carina Nes: 2.28,27(48,11) 
 Sofie Forsstrøm: 3.07,45(39,18) 
  Moss SK J3 sr. SR Moss SK (0,81) DISK   
 Anniken Kildahl:  
 Carina Ekroll Bårdli:  
 Eline Berulfsen:  
 Ea Sofie Wiik Bråthen:  
 
 
 
Øvelse 22. 4*50m lag medley, herrer 
 
Senior 
 
  1 Ås IL G1 sr. SR Ås IL (0,69) 2.06,16 426  
 Julian Åsheim Mikkelsen: 29,52(29,52) 
 Lars E. Mehlum: 1.04,86(35,34) 
 Martin P. Pettersen: 1.37,65(32,79) 
 Ruben Skogli: 2.06,16(28,51) 
  2 Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK (0,71) 2.13,96 356  
 Konrad Paszkowski: 33,56(33,56) 
 Tor-Kristian Hilton: 1.12,55(38,99) 
 Sander Laahne: 1.43,80(31,25) 
 Victor K. Pishva: 2.13,96(30,16) 
  3 Ås IL G2 sr. SR Ås IL (0,75) 2.15,68 343  
 Nils Mulder: 34,33(34,33) 
 Adrian Åsheim Mikkelsen: 1.15,72(41,39) 
 Andreas M. Bergman: 1.48,40(32,68) 
 Håvard Langdalen: 2.15,68(27,28) 
  4 Sarpsborg IL G1 sr. SR Sarpsborg IL (0,73) 2.29,50 256  
 Lars Kristian Bjerkeli: 37,84(37,84) 
 Bendik Søfteland: 1.23,33(45,49) 
 Alexander Mathisen: 1.59,59(36,26) 
 Philip R. Solheim: 2.29,50(29,91) 
  5 Haldens SK G2 sr. SR Haldens SK (0,94) 2.55,03 159  
 David Engen: 46,18(46,18) 
 Lars-Martin Bråthen: 1.33,39(47,21) 
 Jacob W. Berger: 2.18,46(45,07) 
 Hallvard Karlsen: 2.55,03(36,57) 
  6 Moss SK G2 sr. SR Moss SK (0,72) 3.32,28 89  
 Kelvin Delaney: 53,35(53,35) 
 Kasper Aarkvisla Henæs: 1.53,62(1.00,27) 
 Petter Eriksen: 2.48,12(54,50) 
 Magnus Gjerstad: 3.32,28(44,16) 
  Moss SK G1 sr. SR Moss SK (0,64) DISK   
 Thomas Benjamin Frogner: 39,08(39,08) 
 Torbjørn Berger:  
 Dan Martin Gudbrandsen:  
 Håvard Berger:  
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Øvelse 23. 50m fri, damer - Runde 1 
 
Senior 
 
  1 Emilie Hellerud 92 Lambertseter SK  28,78 601  
  2 Pia Cornelia Braarud 93 Lambertseter SK  29,54 556  
  3 Evelyn-Elisabeth Forsberg 86 Strömstads SF  30,52 504  
  4 Camilla Moe 92 Ås IL  30,54 503  
  5 Ida Louise Tenden 93 Ås IL  31,18 473  
  6 Silje Kierulf 90 Ås IL  31,24 470  
  7 Cathrine Brevik 92 Moss SK  31,39 463  
  8 Eirin Jakobsen Avlund 95 Lambertseter SK  31,61 454  
  9 Andrine Davidsen 95 Lambertseter SK  32,24 428  
  10 Marion Ekroll Bårdli 95 Moss SK  32,37 423  
  11 Eline Berulfsen 91 Moss SK  32,41 421  
  12 Lise Nilsen 94 Kongstensvømmerne  32,57 415  
  13 Hedda K. Skarning 95 Sarpsborg IL  33,30 388  
  14 Maria Carlsen Johnsen 95 Moss SK  33,55 379  
  15 Elisabeth Nilsen 94 Lambertseter SK  34,14 360  
  16 Helene Strømnes 96 Kongstensvømmerne  34,18 359  
  17 Stine Nilsen 93 Kongstensvømmerne  34,27 356  
  18 Sofie Elise Johnsen 95 Moss SK  34,34 354  
  19 Karoline Brynildsen 89 Kongstensvømmerne  34,58 347  
  20 Heidi Louise Audne 94 Lambertseter SK  34,96 335  
  21 Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  35,68 315  
  22 Ronja Thoresen 96 Lambertseter SK  36,62 292  
  23 Grethe Tenden 96 Ås IL  37,10 280  
  Maria Dahli 92 Moss SK  DISK   
 
 
 
Øvelse 24. 50m fri, herrer - Runde 1 
 
Senior 
 
  1 Dan Martin Gudbrandsen 93 Moss SK  28,28 426  
  2 Sander Laahne 88 Lambertseter SK  28,29 426  
  3 Håvard Langdalen 91 Ås IL  29,10 391  
  4 Geirr Nome 85 Strömstads SF  29,63 370  
  5 Lars E. Mehlum 91 Ås IL  29,70 368  
  6 Philip R. Solheim 96 Sarpsborg IL  29,71 367  
  7 Andreas M. Bergman 91 Ås IL  29,77 365  
  8 Julian Åsheim Mikkelsen 93 Ås IL  29,84 363  
  9 Tobias Linkjendal 92 Ås IL  29,91 360  
  10 Martin P. Pettersen 91 Ås IL  30,16 351  
  11 Nils Mulder 91 Ås IL  30,52 339  
  12 Erik Andreassen 93 Sandefjord SK  30,56 338  
  13 Konrad Paszkowski 94 Lambertseter SK  30,69 333  
  14 Victor K. Pishva 94 Lambertseter SK  30,87 328  
  14 Magnus Støylen 91 SK Speed  30,87 328  
  16 Alexander Mathisen 93 Sarpsborg IL  31,10 320  
  17 Ruben Skogli 92 Ås IL  31,17 318  
  18 Grunde Myhrer 96 Lambertseter SK  31,72 302  
  19 Adrian Åsheim Mikkelsen 95 Ås IL  31,94 296  
  20 Paul Andreassen 95 Kongstensvømmerne  32,43 282  
  21 Anders Erichsen Torvanger 95 Lambertseter SK  33,18 264  
  22 Knut Oscar Skipperud 96 Askimsvømmerne  33,45 257  
  23 Håvard Berger 95 Moss SK  33,88 248  
  24 Bendik Søfteland 96 Sarpsborg IL  34,12 242  
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Øvelse 25. 50m fri, damer - Kvartfinale 
 
Senior 
 
  1 Emilie Hellerud 92 Lambertseter SK  29,29 571  
  2 Pia Cornelia Braarud 93 Lambertseter SK  29,54 556  
  3 Evelyn-Elisabeth Forsberg 86 Strömstads SF  30,16 523  
  4 Camilla Moe 92 Ås IL  30,48 506  
  5 Ida Louise Tenden 93 Ås IL  30,99 482  
  6 Cathrine Brevik 92 Moss SK  31,10 477  
  7 Silje Kierulf 90 Ås IL  31,15 474  
  8 Eirin Jakobsen Avlund 95 Lambertseter SK  31,38 464  
  9 Lise Nilsen 94 Kongstensvømmerne  31,85 444  
  10 Eline Berulfsen 91 Moss SK  32,30 425  
  11 Andrine Davidsen 95 Lambertseter SK  32,57 415  
  12 Marion Ekroll Bårdli 95 Moss SK  33,36 386  
 
 
Øvelse 26. 50m fri, herrer - Kvartfinale 
 
Senior 
 
  1 Sander Laahne 88 Lambertseter SK  27,92 443  
  1 Håvard Langdalen 91 Ås IL  27,92 443  
  3 Julian Åsheim Mikkelsen 93 Ås IL  28,13 433  
  4 Andreas M. Bergman 91 Ås IL  28,29 426  
  5 Dan Martin Gudbrandsen 93 Moss SK  28,37 422  
  5 Nils Mulder 91 Ås IL  28,37 422  
  7 Lars E. Mehlum 91 Ås IL  28,84 402  
  8 Philip R. Solheim 96 Sarpsborg IL  30,06 355  
  9 Tobias Linkjendal 92 Ås IL  30,87 328  
  10 Martin P. Pettersen 91 Ås IL  31,01 323  
  11 Geirr Nome 85 Strömstads SF  31,14 319  
  12 Konrad Paszkowski 94 Lambertseter SK  32,91 270  
 
 
Øvelse 27. 50m fri, damer - Semifinale 
 
Senior 
 
  1 Emilie Hellerud 92 Lambertseter SK  29,04 585  
  2 Evelyn-Elisabeth Forsberg 86 Strömstads SF  29,21 575  
  3 Pia Cornelia Braarud 93 Lambertseter SK  29,29 571  
  4 Camilla Moe 92 Ås IL  30,51 505  
  5 Ida Louise Tenden 93 Ås IL  31,31 467  
  6 Silje Kierulf 90 Ås IL  31,33 466  
 
 
Øvelse 28. 50m fri, herrer - Semifinale 
 
Senior 
 
  1 Sander Laahne 88 Lambertseter SK  27,10 484  
  1 Julian Åsheim Mikkelsen 93 Ås IL  27,10 484  
  3 Håvard Langdalen 91 Ås IL  27,45 466  
  4 Andreas M. Bergman 91 Ås IL  28,89 400  
  5 Nils Mulder 91 Ås IL  29,10 391  
  6 Philip R. Solheim 96 Sarpsborg IL  30,19 350  
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Øvelse 29. 50m fri, damer - Finale 
 
Senior 
 
  1 Emilie Hellerud 92 Lambertseter SK  29,09 582  
  2 Evelyn-Elisabeth Forsberg 86 Strömstads SF  29,29 571  
  3 Pia Cornelia Braarud 93 Lambertseter SK  29,61 552  
 
 
 
Øvelse 30. 50m fri, herrer - Finale 
 
Senior 
 
  1 Julian Åsheim Mikkelsen 93 Ås IL  25,65 571  
  2 Sander Laahne 88 Lambertseter SK  26,67 508  
  3 Håvard Langdalen 91 Ås IL  27,83 447  
 
 

 


