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Til Svømmeklubber, 								Lakselv, den 
Norges Svømmeforbund, 							16. oktober 2015
og Finnmark Svømmekrets								
	




Julestevnet 5. og 6. desember 2015 

Med NSF`s godkjennelse, og etter NSFs lover og regler, har Lakselv Svømmeklubb gleden av å invitere til årets Julestevne. Stevnet vil foregå i basseng som er 25 m, har seks baner og en vanntemperatur på ca. 26 grader.

Julestevnet består av et approbert stevne og et rekruttstevne, hvor begge dager starter med rekruttstevne. Lakselv Svømmeklubb vil gjøre sitt ytterste for å skape god stemning og en fin sportslig ramme rundt stevnet, som også er åpent for funksjonshemmede. 

Stevnestart: 	Lørdag 	Kl. 10:00	Åpning og Rekruttstevne
		Kl. 14:00	Approbert stevne 

	Søndag 	Kl. 09:00	Rekrutt stevne
		Kl. 12:00	Approbert stevne 

Øvelses utvalg: 	Se eget vedlegg.

Premiering: 	Rekruttene og 2005 klassen får en deltakerpremie for hele stevnet. Det blir også 1/3 premiering til de andre årsklassene, med unntak av klasse 2004 og 2003 som også får deltakerpremier. 

	På stafettene gis det premie til 1, 2 og 3.plass. Det blir bestemannspremie for beste jente og gutt.

Startavgift: 	Rekruttstevnet: 	Kr   100,- pr. deltaker uansett øvelse/stafett
	Approbert stevne: 	Kr   100,- pr. øvelse
			Kr   150,- pr. stafett

	Etteranmelding godtas i ledige baner mot dobbel startavgift.

Vi ber om at endringer og etter anmeldinger sendes til julestevne@gmail.com.  

Ledermøte: 	1,5 time før stevnestart på lørdag. 

Innsvømming: 	1 time før stevnestart begge dager 

Innkvartering: 	Vi tilbyr overnatting på skole for kr 100,- pr. person/natt. Voksne må til en hver tid ha tilsyn med sine svømmere. En fra hver klubb vil bli registrert som kontaktperson.
	







Bespising: 	Kiosksalg med frukt, kaffe, pølser, vafler, bagetter, brus m.m.

Middag: 	Det vil bli salg av middag. Prisen er kr 100,-  pr. person. Hjemmelaget lapskaus                 
	lørdag og lasagne søndag. Vi må ha bestilling innen den 24. november (dette gr. avtale med de som skal lage middag). 
	
Påmelding: 	Gjøres til julestevne@gmail.com innen 24. november.  

	Husk å bestille evt. skoleovernatting samtidig med påmelding, oppgi også mobilnummer til den som skal være klubbens kontaktperson under oppholdet.

	Vi setter stor pris på påmelding via Viktoria.



Med stor svømmehilsen


Geir Prytz Olsen /s./
Leder – tlf. 93 49 98 80




























Julestevnet
Øvelsesutvalg rekruttstevnet

Lørdag

	Øvelse 1
	25 m bryst
	Jenter

	Øvelse 2
	25 m fri
	Gutter

	Øvelse 3
	50 m rygg
	Jenter

	Øvelse 4
	50 m bryst
	Gutter

	Øvelse 5
	50 m fri
	Jenter

	Øvelse 6
	100 m fri
	Gutter

	Øvelse 7
	4 x 25 m fri
	Jenter




Søndag

	Øvelse 8
	25 m bryst
	Gutter

	Øvelse 9
	25 m fri
	Jenter

	Øvelse 10
	50 m rygg
	Gutter

	Øvelse 11
	50 m bryst
	Jenter

	Øvelse 12
	50 m fri
	Gutter

	Øvelse 13
	100 m fri
	Jenter

	Øvelse 14
	4 x 25 m fri
	Gutter

	
	
	









Julestevnet
Øvelsesutvalg approbert stevne


Approbert stevne – lørdag

	Øvelse 1
	4 x 50 m fri
	Jenter/ Kvinner

	Øvelse 2
	4 x 50 m lagmedley
	Gutter/ Menn

	Øvelse 3
	100 m bryst
	Gutter/ Menn

	Øvelse 4
	200 m rygg
	Jenter/ Kvinner

	Øvelse 5
	100 m butterfly
	Gutter/ Menn

	Øvelse 6
	50 m fri
	Jenter/ Kvinner

	Øvelse 7
	50 m rygg
	Gutter/ Menn

	Øvelse 8
	50 bryst
	Jenter/ Kvinner

	Øvelse 9
	200 m individuell medley
	Gutter/ Menn

	Øvelse 10
	100 m fri
	Jenter/ Kvinner

	Øvelse 11
	50 m butterfly
	Gutter/ Menn

	Øvelse 12
	400 m fri
	Jenter/ Kvinner



Approbert stevne – søndag

	Øvelse 13
	4 x 50 m fri
	Gutter/ Menn

	Øvelse 14
	4 x 50 m lagmedley
	Jenter/ Kvinner

	Øvelse 15
	100 m bryst
	Jenter/ Kvinner

	Øvelse 16
	200 m rygg
	Gutter/ Menn

	Øvelse 17
	100 m butterfly
	Jenter/ Kvinner

	Øvelse 18
	50 m fri
	Gutter/ Menn

	Øvelse 19
	50 m rygg
	Jenter/ Kvinner

	Øvelse 20
	50 m bryst
	Gutter/ Menn

	Øvelse 21
	200 m individuell medley
	Jenter/ Kvinner

	Øvelse 22
	100 m fri
	Gutter/ Menn

	Øvelse 23
	50 m butterfly
	Jenter/ Kvinner

	Øvelse 24
	400 m fri
	Gutter/ Menn
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