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Vagsbygd Sveamme og- Livredningsklubb og Varodd Svemmeklubb er stolte

av a invitere til innvielse av var nye storstue for svgmmesporten pa Segrlandet.
Aquarama Open arrangeres for farste gang, og vi haper pa et godt arrangement
som gir gode opplevelser for utgvere, trenere og ledere.

Aquarama ligger i Kristiansand sentrum, midt pa Bystranda med kort avstand til
alle hoteller, tog, flybuss osv.

Dette blir en fin anledning til d teste ut drets NM basseng!

Med godkjenning fra Norges svgmmeforbund inviterer Vadgsbygd Svemme og-
Livredningsklubb og Varodd Svemmeklubb til Aquarama Open i Kristiansand.
Stevnet arrangeres for fgrste gang i Aquaramas nye 50m basseng. Bassenget har
10 baner med Omegapaller. Det benyttes elektronisk tidtaging, og stevnet kan
folges pa www.livetiming.no. Aquarama har ca. 700 tilskuerplasser. Det vil bli
muligheter til oppvarming i varmtvannsbasseng og idrettshall. Stevnet overfgres
pa storskjerm (6x4 m) i idrettshallen. Vanntemperatur er ca. 27 grader.

Stevnet arrangeres i henhold til Norges svemmeforbunds lover og regler. Stevnet er
dpent for utavere i aldersklassene 2002 og eldre, herunder ogsd Mastersklasser.

Vennlig hilsen
Vagsbygd SLK og Varodd SK
Aquarama Open 2013
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alle klasser 2002 og eldre p. i arsklasser Langbane

Langbane 101. 200 im herrer
1. 100 rygg damer 102. 200 im damer
2. 100rygg herrer 103. 100 rygg herrer
3. 50 bryst damer 104. 100 rygg damer
4. 50 bryst herrer 105. 100 bryst herrer
5. 400 fri damer 106. 100 bryst damer
6. 400 fri herrer 107. 100 fri herrer
7. 50 butterfly damer 108. 100 fri damer
8. 50 butterfly herrer 109. 100 butterfly herrer
9. 50rygg damer 110. 100 butterfly damer
10. 50rygg fri herrer 111. 4x50 LM herrer
11. 50 fri damer 112. 4x50 LM damer

12. 50 fri herrer

arsklasser 2000 og eldre

arsklasser 2000 og eldre Langbane
Langbane 33. 8x50 fri mix(4 av hvert kjgnn)
13. 200 im herrer 34. 400 IM damer
14. 200 im damer 35. 400 IM herrer
15. 100 fri herrer 36. 200 fri damer
16. 100 fri damer 37. 200 fri herrer
17. 100 bryst herrer 38. 200 bryst damer
18. 100 bryst damer 39. 200 bryst herrer
19. 200 rygg herrer 40. 200 butterfly damer
20. 200 rygg damer 41. 200 butterfly herrer

21. 100 butterfly herrer

22. 100 butterfly damer
23.  4x50 medley herrer
24. 4x50 medley damer

yngre 2001-2002
Kortbane
42. 100 IM jenter
43. 100 IM gutter

arsklasser 2001 - 2002 44. 100 rygg jenter
Kortbane 45. 100 rygg gutter
25. 200im gutter 46. 100 bryst jenter
26. 200im jenter 47. 100 bryst gutter

27. 100 fri gutter
28. 100 fri jenter
29. 100 butterfly gutter _ . ) .
30. 100 butterfly jenter Finaler kun pd lerdag. Finalene er for drsklas-

sene 2000 og eldre. De 10 beste tidene fra
31. 4x50 medley gutter (2001-2002) forsokene uansett drsklasse er kvalifisert.

32. 4x50 medley jenter (2001-2002) Forbehold om endring i heatbegrensning
og starttidspunkter, kan bli forskjovet ut fra
starrelsen pa stevnet.

NB: @velse 23, 24,33, 111 0g 112, svemmere
fadt 2002 og tidliger kan benyttes.
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Klasser:

Aquarama Open er dpen for syeammere
fadt 2002 og eldre, herunder ogsd Mas-
tersklasser. Det er egne sekvenser for
drsklasse 2001 og 2002 pd dag 2 og 3 av
stevnet (kortbane).

Finalene avvikles i dpen klasse (senior).

Premiering:

Alle gvelsene bortsett fra finaler premieres
for masters (A-O), senior (f. 93 o/e) samt en
klasse for hver av arsklassene 1994 - 2002.
Stafetter premieres for masters (A-F) og
senior (alle klasser). Funksjonshemmede
premieres i klassene S1-S14, SB1-SB14 og
SM1-SM14. Det giennomfares 1/3 premier-
ing for gvelsene pr klasse. Deltakerpremier
til alle deltakere i klasse 2001 og 2002.

Superfinaler:

kr. 2000
kr. 1000
kr. 500

Individuell 1/3 premiering (gavekort)

plass kr. 150

plass kr. 100

plass kr. 75

ovrig premiering kr. 30

Premier til beste stafettklubber
sammenlagt i klassen 2000 og eldre
(poeng 10,9..1).

Klubbene kan stille med flere lag som teller
i poengkampen.

kr. 5.000
kr. 3.000
kr. 2.000

Innkvartering og servering:
Hotell:
Scandic Kristiansand Bystranda.
Hotellet utgjor en vesentlig del av
Aquarama. Vi kan tilby falgende:
Enkeltrom inkl. frokost pr pers/natt
NOK 1.050,-
Dobbeltrom inkl. frokost per pers/natt
NOK 620, -
Trippelrom inkl. frokost per pers/natt
NOK 510,
Firemannsrom inkl. frokost per pers/natt
NOK 400, -
Hotellrommene bookes til:
Ann-Lisbeth Reisaenen
alr@kristiansand-havn.no

Overnatting i bygg vis a vis
svemmehallen:

Vi har leid et stort bygg vis a vis svemme-
hallen, det gamle «<Agder Energi» bygget.
Se eget ark for bestilling.

Mat:

Det blir servert lunsj (lordag og sendag)
og middag (fredag og lerdag)

i «<Agder Energi» bygget.

Se eget ark for bestilling.

Tidspunkter:

Lagledermate fredag kl. 12:30
Innsvemming fredag kl. 12:00
Stevnestart fredag kl. 14:00
Innsvemming lerdag kl. 07:00
Stevnestart lerdag kl. 09:00
Estimert stevnestart

2001-2002 lgrdag kl. 16:00

Stevnestart finaler lordag kl. 18:00

Innsvemming sendag kl. 07:00
Stevnestart sendag kl. 09:00
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Vi vil benytte oss av NSFs tjenester i forbindelse med pameldinger og bekreftelse av
disse, elektronisk tidtaking og utsendelse av resultatlister til de enkelte klubbene.

Pamelding i Stevnebgrsens format innen torsdag 24. mai 2013 kl. 24:00 til:
jech@medley.no John Erlend Christiansen, Telefon: 909 73 709.

Etteranmelding i ledige baner godtas mot dobbel startkontingent, som ma betales
kontant i sekretariatet.

For stafettene ma lagoppstilling med navn og drsklasse pa deltagere innleveres pa
stevnekontoret 2 timer for gvelsen starter.

Bruk vedlagte pamelding- og bestillingsskjema i tillegg til elektronisk format.

"Arrang@ren oppfordrer alle som ikke har oppndadd tid siste 12 mnd.
Til @ melde pa med stipulert tid slik § G22A6 i generelle regler for idretten gir
anledning til”

Startlister, heatlister og resultatlister legges ut pa internett: www.livetiming.no
Klubbene far utdelt informasjon, lister og billetter ol. ved ankomst.

Aquarama Open kontaktperson er Ann-Lisbeth Reisaenen.
Mail: alr@kristiansand-havn.no tif.: 975 97 267

Kr. 75,- pr. individuell start, kr. 150,- pr. lag.
Kontingenten og betaling for overnatting og mat bes innbetalt til:

Vagsbygd Svemme- og Livredningsklubb, Postboks 8018, 4602 Kristiansand S,
Bankgiro: 3000 27 03560

Merk tydelig betalingen: "AQUARAMA OPEN 2013 + klubb’”.

Betalingsfrist torsdag 24. mai 2013

Betaling fra utlandet:

IBAN: NO87 3000 2703 560
BIC/SWIFT-adresse: PLUSNO22
3000 27 03560 Vagsbygd Svemme-
og Livredningsklubb
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Bestilling av overnatting i bygg :
«Agder Energi» og/eller matservering:

Bygget ligger rett ved svammehallen,
og er dpent fra:

fredag 07.06.13 kl. 10.00 til sendag
09.06.13 kl. 14.00

Vakter er pd bygget hele tiden.

Innkvartering i kontorrom
(liggeunderlag/sovepose md medbringes)

Overnatting i bygg «Agder Energi»,
fredag-lerdag:

....... stkakr. 110 Kreoooenenann.
Middag fredag kveld: (Gryterett)
........ stkakr. 110 Kreoooenenn.
Frokost:

veeeen.Stkakr. 50 Kreooouenenan.
Lunsjlgrdag:

weue....Stka’ kr. 90 Krooooooooii ..

Middag lordag kveld: (Lasagne)
veeeenonStkakr. 110 Kreoooo.o.....
Overnatting i bygg «Agder Energi»,
lordag-sendag:

........ stkakr: 110 Kreoooenenn..
Frokost sendag:

veeeen.nStkakr: 50 Kreoooeuenann.
Lunsj sendag:

......... stka’kr. 90 Kreoouvoon....

SUM: Kr:............

Frist for bestilling er torsdag 24. mai.
Vennligst bruk dette oppsettet.
Bestillingen sendes pd mail til:
likri@vestas.com



