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A Moss Svemmeklubb har gleden av
G = K a invitere til

Oslofjordlekene
i Mossehallen
Sendag 3.februar 2013

Bassenget: 25 meter, 6 baner, temperaturen i bassenget er ca. 27gr.
Tidtaking: Elektronisk .
Stevnet er apent for alle klasser for funksjonshemmede.

Stevnestart: 10.00 Innsvemming: 09.00
Lagledermgte: 09.00 Dommermgte: 09.40
PAMELDING:

Pamelding sendes elektronisk til: stevne.moss.svommeklubb@gmail.com
Xml fil kan lastes ned fra www.medley.no

Spersmal rettes til stevne.moss.svommeklubb@gmail.com, Carina Bergh-
Smith mobil 90981599 eller Tommy Kvilvang mobil 47861880
Etteranmelding i ledige baner, godtas mot dobbel avgift

PAMELDINGSFRIST:  23.januar 2013

STARTKONTINGENT:
Individuell start kr.75,-
Lagstart kr. 150,-

Jenter/Gutter fodt 2003 betaler kr 75,- uavhengig av antall starter.
Det Sendes Faktura Pa @velsene

PREMIERING:
1/3 premiering i alle drsklasser 02 - senior.
Premiekort fra Swimshop. Deltagerpremie til alle fedt 2001 og yngre.

Bestemannspremier : Pengepremier 500 kr - 300 kr - 200 kr til 1., 2. og
3. plass sammenlagt uansett drsklasse for herrer og damer. Poengsum i de
tre beste ovelsene til hver enkelt utever legges sammen ,og ftfeller
sammenlagt. - Gjelder ikke drsklasse 03

Lagovelser:
Medaljer til de tre beste lagene senior og junior for herrer og damer.


http://www.medley.no/
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1 50m Fri Gutter 2 50m Fri Jenter
3 100m Fly Gutter 4 100m Fly Jenter
5 50m Bryst Gutter 6 50m Bryst Jenter
7 100m Rygg Gutter 8 100m Rygg Jenter
9 200m Fri Gutter 10 200m Fri Jenter
11 200m Bryst Gutter 12 200m Bryst Jenter
13 200m IM Gutter 14 200m IM Jenter
15 4x 50m Medley Gutter 16 4x 50m Medley Jenter
Pause
17 4x 50m Fri Gutter 18 4x 50m Fri Jenter
19 50m Fly Gutter 20 50m Fly Jenter
21 100m Bryst Gutter 22 100m Bryst Jenter
23 50m rygg Gutter 24 50m rygg Jenter
25 100m Fri Gutter 26 100m Fri Jenter
27 200m Fly Gutter 28 200m Fly Jenter
29 200m Rygg Gutter 30 200m Rygg Jenter
31 100m IM Gutter 32 100m IM Jenter
PARKERING:

Det er ogsad en stor parkeringsplass pa den andre siden av innfartsaren fil
Moss som er beregnet pa parkering for brukere av Mossehallen, kalt
Myra. Unnga bot, parker her!

KONTAKTPERSONER :

Stevneleder Carina Bergh-Smith: carina.bs@me.com Mob: 90981599
Pameldinger: Tommy Kvilvang: stevne.moss.svommeklubb@gmail.com Mob:
47861880

Vi onsker alle svommevenner velkommen til en begivenhetsrik dag i
Mossehallen
Vennlig hilsen
Moss Svemmeklubb
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