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Velkommen til Stavanger Open Water 2013

Arrangementet som er et utendgrs svgmmestevne gar av stabelen Igrdag 17. august 2013.

Her er alle som gnsker en utfordring i 8 svemme i apent vann velkommen til 3 prgve seg. Det legges
opp til fire forskjellige distanser som varierer fra 500 meter til 5000 meter, sa det er utfordringer for
mosjonister sa vel som eliteutgvere.

B 500 meter — Storeholmen Rally. Starten gar fra Storeholmen, med malgang pa
Speidermarka.

B 1000 meter - gar fra Speidermarka og ut til Storeholmen hvor man runder en bgye, sa er
det tilbake til Speidermarka hvor det er malgang.

I 3000 meter - fellesstart fra Speidermarka med en publikumsvennlig rundlype .

B 5000 meter - fellesstart fra Speidermarka med en publikumsvennlig rundlype.




