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FREDRIKSBORG

lekene 14-15 januar 2012

—

Sarpsborg Idrettslag, Svgmmegruppa og
Kongstensvgmmerne

har gleden av a invitere dere til Penge premie:

500 kr pr arsklasse
Beste sammenlagte

Fredriksborglekene oo for s
14-15 januar 2012 puelser:

I tillegg 1/3

| Sarpsborghallen oremiering

Det blir et apent svemmestevne for senior, junior, masters og alle klasser for
_ funksjonshemmede i Sarpsborghallen
med alle AM- gvelsene for de som gnsker og kvalifisere seg.
Stevnet arrangeres i henhold til NSF’s lover og regler.

NYHET: OL start paller med reaksjonstid og ny LIVE timing
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Bassenget:
Bassenget er 25 m med 6 baner, ferskvann med temperatur 27 grader C.
Helautomatisk tidtaking med resultatstavle.

Pamelding:

Pamelding ma vaere sendt oss senest 7. Januar 2012 kl. 24.00.
Etteranmeldelser koster kr 150 for individuell og kr 300 for lag pr. start i ledige baner.
Eventuelle strykninger ma veere innlevert senest en time for stevnestart.

Startkontingent kr. 75, - pr. individuell gvelse, kr. 150, - pr. lagavelse.
Startkontingent sendes til Kongstensvemmerne v/Tina Josefsen, Postboks 20, 1629 Gamle
Fredrikstad, Bankgiro: 1000.28.61580 Husk og merk betaling med klubbnavn.

Pamelding sendes pa standardformat (stevnebarsen eller kobben) og pameldingsliste til
e-mail: fredriksborg@hotmail.no

De som ikke har program som generer riktig fil (uni_p.txt) kan sende pamelding i word eller
excel format. Heatene vil bli satt opp etter bestetid uansett klasse.

Startlister vil bli lagt ut pa vare hjemmesider og www.livetiming.no
Resultatlister og uni_r fil vil ogsa bli lagt ut pa livetiming.no umiddelbart etter stevnet.

Det kan bli endring i tidspunktene for stevnestart dersom pameldingene tilsier det. Det vil bli
gitt beskjed i god tid. Vi forbeholder oss retten til & begrense antall heat om pameldingen
tilsier det.

Overnatting:
Vi kan tilby overnatting ved St. Olav Videregaende skole, vis a vis Sarpsborghallen
eller hoteller i naer omkrets (Se siste side)

Premiering:
| individuelle gvelser vil det vaere gave-premier etter kupongprinsippet.

Individuelle ovelser:

1/3 premiering i hver arsklasse for jenter og gutter.

1/3 premiering for senior damer og herrer.

Jenter/gutter fadt 2000-2002 far en deltagerpremie uansett antall gvelser.

Premiering pa hoyeste oppnadde sammenlagte poengsum pa 5 gvelser.
Kr.500,- i hver arsklasse. NB! Det ma startes i minst 5 gvelser. De 5 beste poengsummene
uansett gvelse er tellende. Gjelder ikke arsklasse 2002.

Sporsmal

Vedr. innbydelsen eller arrangementet rettes til:

Stevneleder: Tommy Kvilvang tommy@kvilvang.com Mobil: 47 86 18 80
Eller Per Ivar Sgfteland  v-soef@online.no Mobil: 95 79 97 93

Pameldinger: Knut Espen Hystad fredriksborg@hotmail.no Mobil: 95 20 67 33
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Ovelser og tider:

Lordag:

Lagledermgte: 09:00

Innsvgmming: 09:00

Stevnestart: 10:00
@v nr. | Gutter gv nr. | Jenter
1 400 Fri Sr-02 2 400 Fri Sr-02
3 100 Bryst Sr-02 4 100 Bryst Sr-02
5 50 Butterfly Sr-02 6 50 Butterfly Sr-02
7 200 Rygg Sr-02 8 200 Rygg Sr-02
9 100 Medley Sr-02 10 100 Medley Sr-02

PAUSE

11 200 Butterfly Sr-02 12 200 Butterfly Sr-02
13 100 Fri Sr-02 14 100 Fri Sr-02
15 50 Rygg Sr-02 16 50 Rygg Sr-02
17 200 Bryst Sr-02 18 200 Bryst Sr-02
19 4x100 Fri Sr/jr 20 4x100 Fri Sr/jr

Premieutdeling for staffet rett etter staffet er ferdig.

Sendag:

Innsvgmming: 08:00

Stevnestart: 09:00
Ov nr. | Gutter Ov nr. | Jenter
21 400 Medley Sr-02 22 400 Medley Sr-02
23 100 Butterfly Sr-02 24 100 Butterfly Sr-02
25 50 Fri Sr-02 26 50 Fri Sr-02
27 4x50 medley Sr/jr 28 4x50 medley Sr/jr

PAUSE - Premieutdeling staffet

29 200 Fri Sr-02 30 200 Fri Sr-02
31 50 Bryst Sr-02 32 50 Bryst Sr-02
33 100 Rygg Sr-02 34 100 Rygg Sr-02
35 200 Medley Sr-02 36 200 Medley Sr-02

Premieutdeling: Beste sammenlagt poengsum for 5 gvelser PR KLASSE.

Fredriksborglekene 14-15 januar 2012




Overnatting Fredriksborglekene

Vi kan tilby overnatting pa St.Olav videregaende skole som ligger ved siden av
svemmehallen.

Overnatting p& skole m/frokost og matpakke:
150 kr pr. person pr. natt

Bestilling av overnatting m/frokost og matpakke:

Klubb:

Kontaktperson:.......occuveeveiiieiee e

E-post:

Vi bestiller folgende:

Overnatting pa skole m/frokost og matpakke
fredag/lerdag ....... stkakr150 kr  .........
lordag/sendag ....... stkakr150 kr ...l
Sum kr

Vennligst bruk dette oppsettet. Bestillingen sendes sammen med pameldingen.
Betales sammen med startkontingenten til konto 1000.28.61580

Overnatting bestilles direkte til en av nedenstaende:

-
Quality
fotol 1

Quality Hotel og Badeland SARPSBORG VANDRERHJEM
Sarpsborg TUNEHEIMEN

Postboks 173 Tuneveien 44

NO-1713 Gralum 1710 Sarpsborg

Tel.: (+47) 69101500 Tel : 69145001

Fax: (+47) 69101501 Fax : 69142291

E-mail:
sarpsborg.hostel@vandrerhjem.no

E-mail :
booking.sarpsborg@quality.choiceho

lri' m Rica Hotels

Rica Saga Hotel
Sandesundsv 1.
1706 SARPSBORG
Tel : 69124200
Fax : 69156080
E-mail : rica.saga.hotel@rica.no
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