




Sunndalscupen 2009
26. og 27. September 2009
Med NSF’s godkjenning, ifølge terminlisten og etter NSF’s lover og regler, innbyr Sunndal Svømme og livredningsklubb til Sunndalscupen 2009.
NB:


SISTE MULIGHET FOR Å EVT. KVALIFIKASJON TIL NASJONALE


FINALEN I STAVANGER FOR NÅMØ-NASJONALE FINALE, 16.-18.OKT.
Bassenget:


25 m basseng, 6 baner med bølgebrytende baneskillere. 

Ferskvann ca. 27 grader C. 

Tidtaging:

Manuell 

Påmelding:
Påmelding sendes på NSF’s påmeldingsskjema eller diskett / utskrift fra Stevnebørsen til:



SSLK, 

Postboks 190, 6601 Sunndalsøra 

eller på e-post til : oddbjorn.flatas@hydro.com,   

    (supermario_911@hotmail.com)
Påmeldingsfrist:
Må være oss i hende senest fredag 18. september.

Etteranmelding:
Etteranmelding jfr. GE 34 B Godtas hvis det er plass i heatene.

Startkontingent: 
75 kr pr. individuell start. 

Stafett: kr 150,- pr. lag.

Kr 100,- pr. rekrutt uansett antall starter. (gjelder også for de som er f.1999).   

Innbetaling ved påmelding til:

Sunndal Svømme- og Livredningsklubb,

Postboks 190,

6601 Sunndalsøra 

Bankkonto 4035.38.83811

Lagledermøte:

Lørdag 26. september kl. 13.00.

Klasseinndeling:
Herrer/senior: Født 1990 og eldre

Gutter: Født 1991, 1992, 1993, 1994, 1995, 1996, 1997, 1998, 1999
Damer/senior: Født 1990 og eldre

Jenter: Født 1991, 1992, 1993, 1994, 1995, 1996, 1997, 1998, 1999
Rekrutt: Jenter og gutter (eget stevne, uten konkurranse).

Premiering:

1/3 premiering. Premiering omgjøres til poeng som benyttes til kjøp av

sportsutstyr m.m. fra premiebord i hallen. 1. premie kr. 50,-. 2. premie kr. 30,-.3. premie kr. 20,-. 1. premie stafett kr. 30,-.

Øvelsesoppsett:
Lørdag 26. sept. kl. 14.00
(Innsvømming fra kl. 12.30)

01. 400 m FRI D/J

02. 400 m FRI H/G

03.  50 m BRYST D/J

04.  50 m BRYST H/G

05. 200 m RYGG D/J

06. 200 m RYGG H/G

07. 100 m I. MEDLEY D/J

08. 100 m I. MEDLEY H/G
Pause! Med rekruttstevne:

Rekruttstevne (se eget stevneoppsett)
09. 100 m BUTTERFLY D/J

10. 100 m BUTTERFLY H/G

11.   50 m FRI D/J

12.   50 m FRI H/G

13. 4 x 50 m L. MEDLEY D/J

14 .4 x 50 m L. MEDLEY H/G

Søndag 27. sept. kl. 10.00

(Innsvømming fra kl. 09.00)

15. 100 m FRI D/J

16. 100 m FRI H/G

17. 200 m BRYST D/J

18. 200 m BRYST H/G

19. 200 m FRI D/J

20. 200 m FRI H/G

21. 100 m BRYST D/J

22. 100 m BRYST H/G

23. 200 m I. MEDLEY D/J

24. 200 m I. MEDLEY H/G

25. 100 m RYGG D/J

26. 100 m RYGG H/G

27.   50 m BUTTERFLY D/J

28.   50 m BUTTERFLY H/G

29. 4 x 50 m FRI D/J

30. 4 x 50 m FRI H/J
Sunndalscupen 2009
REKRUTTSTEVNE

      26. September 2009
Øvelsesoppsett:
Lørdag 26. sept. 




I pausen etter øvelse 8 for konkurransesvømmerne

1. 25 m FRI D/J

2. 25 m FRI H/G

3. 50 m BRYST D/J

4. 50 m BRYST H/G

5. 25 m BUTTERFLY D/J

6. 25 m BUTTERFLY H/G

7. 50 m FRI D/J

8. 50 m FRI H/G

9. 25 m RYGG D/J

          10. 25 m RYGG H/G

Hotell-overnatting:  
Norlandia Sunndalsøra Hotell AS
tlf. 71 69 88 00 




Tredal Hotell og Turistsenter tlf. 71 69 87 00

Campingplasser: 
Tredal Hotell og Turistsenter tlf. 71 69 87 00




Furu Campingsenter tlf. 71 69 13 68

Kontaktperson:  Oddbjørn Flatås, mobil 950 30 155


e-post: oddbjorn.flatas@hydro.com
Vi ønsker alle velkommen til Sunndalscupen 2009 i 

Sunndal Svømmehall ! 
