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	KSV- Kongstensvømmerne 

fra Fredrikstad 




innbyr til terminfestet åpent svømmestevne
for senior, junior, masters og alle klasser for funksjonshemmede i Kongstenhallen

søndag 16. september 2007.

Stevnestart kl.: 10.30

Innsvømming kl.: 09.30

Elektronisk tidtaking : JechSoft
Det konkurreres etter NSF`s lover og regler.

Bassenget i Kongstenhallen er 25m langt, har 6 baner med ferskvann som holder 27 0C
Øvelser :

	Herrer
	
	Damer

	Øvelse
	Distanse
	Klasse
	
	Øvelse
	Distanse
	Klasse

	1
	800 m fri
	Sen-97
	
	2
	800 m fri
	Sen-97

	3
	400 m fri
	Sen-97
	
	4
	400 m fri
	Sen-97

	5
	50 m bryst
	Sen-97
	
	6
	  50 m bryst
	Sen-97

	7
	50 m fri
	Sen-97
	
	8
	  50 m fri
	Sen-97

	9
	100 m medley
	Sen-97
	
	10
	100 m medley
	Sen-97

	11
	50 m butterfly
	Sen-97
	
	12
	  50mbutterfly
	Sen-97

	13
	200 m bryst
	Sen-97
	
	14
	200 m bryst
	Sen-97

	15
	100 m rygg
	Sen-97
	
	16
	100 m rygg
	Sen-97

	PAUSE- 30 min

	17
	200 m fri
	Sen-97
	
	18
	200 m fri
	Sen-97

	19
	200 m rygg
	Sen-97
	
	20
	200 m rygg
	Sen-97

	21
	100 m bryst
	Sen-97
	
	22
	100 m bryst
	Sen-97

	23
	  50 m rygg
	Sen-97
	
	24
	  50 m rygg
	Sen-97

	25
	200 m medley
	Sen-97
	
	26
	200 m medley
	Sen-97

	27
	100 m fri
	Sen-97
	
	28
	100 m fri
	Sen-97

	29
	100 m butterfly
	Sen-97
	
	30
	100 m butterfly
	Sen-97

	31
	4x50 m fri
	Sen-97
	
	32
	4x50 m fri
	Sen-97


En god mulighet for å prøve seg på kvalifiseringskravene til junior NM kortbane i november
Lørdag den 15. september arrangerer vi rekruttstevene for de yngste svømmerne. Stevnestart kl. 17.00. Innsvømming fra kl.16.15.
For ytterligere informasjon om rekruttstevne, se vår hjemmeside: www.kongstensvommerne.no. 

PREMIERING:
I individuelle øvelser:
1/3 premiering i hver klasse. I stafettene: 1, 2 og 3 plass i hver klasse (sen. og jr.)

PÅMELDING:
NSF`s påmeldingsskjema sendes på 

 e-mail for stevnebørsen innen tirsdag 4. september til: jech@medley.no
John Erlend Christiansen

Norges Svømmeforbund

Mob 90973709

STARTKONTINGENT:
Kr. 75,- pr.  individuell øvelse og 

kr. 150,- pr. lagstart som sendes før stevnestart til:

KSV v/Jon-Arild Ludvigsen, Avstikkeren 8, 1654, Fredrikstad
Bankgiro: 1000 2861 580

ETTERANMELDING:
Er mulig i ledige baner mot dobbel startkontingent.

LAGLEDERMØTE:

Avholdes kl 09.30 .

DOMMERMØTE:

Avholdes kl 10.00 .

PAUSE:

Det blir ca 30 min pause etter

 øvelse 16.

TIDTAKING:


Elektronisk tidtaking. Jech-Soft

SPØRSMÅL:
Stevneleder Per Ivar Søfteland: 
Tlf . 957 99 793, v-soef@online.no
Jan Erik Nilsen, Tlf. 993 50 799

KAFETERIA:


Salg av mat og drikke.
Nyåpnede hotell SAS Radisson i Fredrikstad tilbyr overnatting til svært gunstige priser for deltakere i Glommacup.
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Nygata 2-6, 1607 Fredrikstad, Norge, Tlf.: +47 69 39 30 00

Værelsespris:


Kr. 795.- pr enkeltværelse pr natt





Kr. 895-  pr dobbeltværelse pr natt

Kr.1295.- pr. trippelværelse pr. natt

Ved bestilling av rom: Ring 02525 oppgi kode:  0709SVOMME
For bestilling av rom på vår web side;

www.fredrikstad.radissonsas.com
På høyre side under ”view rate” fyller gjesten inn ønsket dato som er 15 – 16 september 2007 så continue.

På høyre side under ” Search for Special Rates” Ligger en rubrikk som heter “Promotional Code” der skal gjesten fylle inn: Svomme. Deretter ”search”

Det vil da komme opp en pris som heter ”Kongstensvømmerne – STD”  gjesten kan trykke på denne linken for å få frem hva denne priskoden innebærer. For ekstra seng, ring hotellet direkte.

For å bekrefte rom følg videre anvisning på web siden.
