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Til
Norges Svømmeforbund


Akershus Svømmekrets


Dommer og autorisasjonsutvalget ved Bjørn Gran


Svømmeklubbene


Åpent stevne 

søndag 5. november 2006 i Sofiemyrhallen

Kolbotn IL Svømmegruppe har gleden av å invitere til approbert stevne for

sprintere, langdistanseutøvere og ÅM entusiaster. Rekruttstevne vil bli arrangert i forkant. 

Stevnet arrangeres i henhold til NSF’s lover og regler.

Rekruttstevnet starter     kl. 09:00 med innsvømming fra kl. 08:00  og lagledermøte kl. 08:30.
Approbert stevne starter kl. 12:00 med innsvømming fra kl. 11:30  og lagledermøte kl. 10:30.
Bassenget er 25 meter, har 6 baner med bølgedempende baneskiller, holder ca. 27(C og har klorfritt ferskvann. NB! Bruk av badehette er påbudt! Nye startpaller er bestilt og skal være på plass. Elektronisk tidtaking og livetiming ved John Erlend Christiansen (jechsoft.no)
Påmelding må være oss i hende innen 22.10.06 kl 24:00
Sendes roald@medley.no
 Stevneleder blir Arild Slagnes mob.nr. 911 98 664
Arrangøren forbeholder seg retten til heat-begrensning og bruk av hengende starter. Eventuell begrensning baseres på påmeldingstid i hver øvelse. Det er ingen kvalifiseringskrav.

Etteranmelding godtas i ledige baner mot dobbel startkontingent.

Startkontingenten kr. 75,- pr. individuell start og kr . 150,- for stafettlag.
1996-modeller betaler kr 75,- uansett antall starter.  
Rekrutter kr 75 for hele stevnet.

Start​kontingent betales innen 22.10.06 til :
Kolbotn IL Svømmegruppe  

Postboks 134, 1412 Sofiemyr

Bankkonto: 60110630541 merket ”Roald Amundsen Cup” 
Det deles inn i følgende klasser: Barn født i 1996 kan delta i det approberte stevne og får en deltakerpremie. For senior samt årsklassene fra 1995 og eldre er det 1/3 premiering. I tillegg blir de tre beste i hver klasse - etter sammenlagt poengsum i 3 øvelser - premiert med gavekort. Gavekortene blir levert av Klubben A/S og kan benyttes til kjøp på nettbutikken. 
På stafettene konkurreres det i en åpen klasse hvor det er premie til 1., 2. og 3. plass.

For deltakere i rekruttstevne vil det bli en deltakerpremie til hver.

Roald Amundsen Cup- premie  er bestemannspremie for den gutten og den jenta som oppnår beste resultat i en enkelt øvelse. (Høyeste poengsum – Svømmeforbundets tabell) 

Øvelser for uapprobert rekruttstevne

	Nr.
	Øvelse
	Kjønn
	Klasse

	1
	25m 
	fri
	blandet
	1995 og yngre

	2
	25m 
	bryst
	blandet
	1995 og yngre

	3
	50m 
	fri
	blandet
	1995 og yngre

	4
	50m 
	bryst
	blandet
	1995 og yngre

	5
	100m
	fri
	blandet
	1995 og yngre

	6
	4 x 25m *
	fri
	blandet
	1995 og yngre


Det er deltagerpremie til alle.
Øvelsesoppsett approbert stevne
	Nr.
	Øvelse
	Kjønn

	1
	400m
	fri
	Damer

	2
	400m
	fri
	Herrer

	3
	100m
	bryst
	Damer

	4
	100m
	bryst
	Herrer

	5
	400m
	medley
	Damer

	6
	400m 
	medley
	Herrer

	7
	  50m
	fri
	Damer

	8
	  50m 
	fri
	Herrer

	9
	100m
	b.fly
	Damer

	10
	100m
	b.fly
	Herrer

	11
	100m
	rygg
	Damer

	12
	100m
	rygg
	Herrer

	13
	4x50 fri
	stafett
	Damer

	14
	4x50 fri
	stafett
	Herrer

	
	
	
	

	15
	200m
	medley
	Damer

	16
	200m
	medley
	Herrer

	17
	  50m
	b.fly
	Damer

	18
	  50m
	b.fly
	Herrer

	19
	  50m
	rygg
	Damer

	20
	  50m
	rygg 
	Herrer

	21
	100m
	medley
	Damer

	22
	100m
	medley
	Herrer

	23
	   50m
	bryst
	Damer

	24
	  50m
	bryst
	Herrer


Vi ønsker alle svømmere, ledere og ledsagere velkommen til Sofiemyrhallen søndag 5. november!

Med hilsen

Kolbotn IL Svømmegruppe

www.kolbotnil.no

