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Miljø, mangfold og mestring gjør oss til vinnere.


Til:  Svømmeklubbene


Bærum 31-10-2006
        Norges svømmeforbund

        Akershus Svømmekrets

        Dommer og autorisasjonsutvalget 
Bærum Open m/A-cup
I henhold til terminlisten og NSF's godkjennelse har Bærumsvømmerne igjen gleden av å invitere til Bærum Open i Nadderudhallen søndag 03 - 12 - 2006.

Bassenget har 6 baner, er 25 meter langt og har ferskvann med temperatur på ca. 28 grader.  Stevnet avvikles i henhold til NSFs lover og regler.  Disse gjelder også for svømmere født i 1996.

Vi vil også i år bruke NSFs tjenester i forbindelse med påmeldinger og bekreftelse av disse, elektronisk tidtaking og utsendelse av resultatlister til de enkelte klubbene.

Stevnestart er kl. 11:00 med innsvømming fra kl. 10:00.  Lagledermøte kl.10:10.

Premiering:

Det blir 1/3 premiering av antall deltakere i hver klasse. 
Stafetten har premier til de tre beste lag.
Alle svømmere fra årgang 1996 vil motta en premie for hele stevnet.

Resultatene for denne årgang vil bli gitt i alfabetisk orden med angivelse av tid.

Påmelding:

Påmelding i stevnebørsen format sendes innen onsdag 22. november - 2006  
kl. 24:00 til: 
" 

barum@medley.no  
eller på diskett til:
                  
Medley 



v/ John Erlend Christiansen



c/o Norges Svømmeforbund
Telefon til John Erlend Christiansen:  909 73 709

Startlister, heatlister og resultatlister vil bli lagt ut på http://www.livetiming.no/barum06 samt på Bærumsvømmernes hjemmeside; http://www.barumsvommerne.no 
Startkontingent er kr. 75,- pr. individuell start, kr. 150,- pr. lag i stafettene. 

Svømmere født i 1996 betaler kun én avgift på kr. 75,- uansett antall starter.  
Etteranmeldelser, forutsatt ledige baner, godtas mot betaling av dobbel startkontingent.

Kontingenten bes innbetalt etter bekreftelse av påmeldingen til
Kontonr.  6219 05 17913  

Bærumsvømmerne

Postboks 98

1319 Bekkestua.
Øvelser
 1.    400        Fri              jenter        sen - 1996 A-cup øvelse 
 2.    400        Fri   
gutter
 sen - 1996 A-cup øvelse
 3.
 50        Rygg
jenter 
 sen - 1996
 4.
 50        Rygg
gutter 
 sen - 1996
 5.
 50
Bryst         
jenter 
 sen - 1996
 6.
 50
Bryst 
gutter 
 sen - 1996
 7.
 50
Fri
jenter 
 sen - 1996
 8.
 50
Fri
gutter 
 sen - 1996
 9.
200
Rygg
jenter 
 sen - 1996  A-cup øvelse
10.
200
Rygg
gutter 
 sen - 1996  A-cup øvelse
Pause
11.    200      IM                jenter       1994 - 1996

12.    200      IM                gutter       1994 - 1996

13.    100      IM                jenter         sen - 1996 A-cup øvelse

14.    100      IM                gutter         sen - 1996 A-cup øvelse
15.
200
Fri
jenter
   sen - 1996 

16.
200
Fri
gutter 
   sen - 1996 

17.
100
Bryst
jenter          sen - 1996
18.
100
Bryst
gutter 
   sen - 1996
19.    400       IM               jenter          sen - 1993 (heatbegrensninger)

20.    400       IM               gutter         sen - 1993 (heatbegrensninger)

21.
50
Butterfly
jenter 
   sen - 1996  A-cup øvelse
22.
50
Butterfly
gutter 
   sen - 1996  A-cup øvelse
23.
8x50
Medley mix (åpen klasse,to etapper av hver svømmeart, fri           
                      øvelsesrekkefølge, 4 jenter + 4 gutter)    
Nadderudhallen har en egen kafeteria som vil være åpen under stevnet. 

Vi ønsker alle velkommen til en hyggelig dag i Nadderudhallen.

Med stor svømmehilsen fra Bærumsvømmerne,
Stevneleder

Jan Bjerke
Tel.: mobil:  992 08 142
02.11.2006  Tlf. +47 928 45 666  E-post: sondre@barumsvommerne.no


