
Landsdels Årsklassemønstring 2010, Nord – Setermoen 

Rangeringslister 
Jenter 
 
1995 
 
 1 Ina Kvenshagen Gimse Tromsø SK  2021  
  100m butterfly 1.19,82  370p 
  200m rygg 2.32,20  559p 
  200m bryst 3.15,32  377p 
  400m fri 4.55,19  549p 
  200m IM 2.39,18  536p 
 
 2 Hanne Lillegård Harstad SK  1591  
  100m butterfly 1.28,97  267p 
  200m rygg 2.53,62  377p 
  200m bryst 3.12,94  391p 
  400m fri 5.23,31  418p 
  200m IM 2.54,73  405p 
 
 3 Sara Mariell Holtan Fauske SK  1554  
  100m butterfly 1.28,48  272p 
  200m rygg 3.00,14  337p 
  200m bryst 3.07,93  424p 
  400m fri 5.30,49  391p 
  200m IM 2.55,21  402p 
 
 4 Sara V Marjavara Kirkenes SK  1551  
  100m butterfly 1.28,99  267p 
  200m rygg 2.57,24  354p 
  200m bryst 3.20,86  347p 
  400m fri 5.14,35  455p 
  200m IM 2.56,13  395p 
 
 5 Ingeborg Mathilde Steinsvik Andøya SLK  1534  
  100m butterfly 1.27,51  281p 
  200m rygg 2.55,72  363p 
  200m bryst 3.21,54  343p 
  400m fri 5.17,28  442p 
  200m IM 2.57,57  386p 
 
 6 Tanja Linnea Norbye Karasjok SK  1148  
  100m butterfly 1.32,17  240p 
  200m rygg 3.22,86  236p 
  200m bryst 3.21,23  345p 
  400m fri 6.27,12  243p 
  200m IM 3.09,06  320p 
 
 7 Amalie Hauan Tromsø SK  1135  
  100m butterfly 1.25,40  302p 
  200m rygg 3.30,21  212p 
  200m bryst 4.03,12  195p 
  400m fri 5.43,74  348p 
  200m IM 3.19,27  273p 
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 8 Katrine Hoepel Hveding Narvik SK  1082  
  100m butterfly 1.37,30  204p 
  200m rygg 3.35,56  197p 
  200m bryst 3.23,19  335p 
  400m fri 6.33,52  232p 
  200m IM 3.10,85  311p 
 
 9 Vendelin Tuv Josefsen Nordkapp SK  1022  
  100m butterfly 1.33,06  233p 
  200m rygg 3.27,53  220p 
  200m bryst 3.32,16  294p 
  400m fri 6.37,88  224p 
  200m IM 3.19,80  271p 
 
 10 Vilde Johanne Øines Pedersen Alta SK  968  
  100m butterfly 1.44,54  164p 
  200m rygg 3.20,82  243p 
  200m bryst 3.47,93  237p 
  400m fri 6.30,19  238p 
  200m IM 3.25,16  250p 
 
 11 Mariell Moksnes Riise Nordkapp SK  480  
  100m butterfly 2.11,66  82p 
  200m rygg 4.24,75  106p 
  200m bryst 4.44,74  121p 
  400m fri 8.11,31  119p 
  200m IM 4.12,50  134p 
 

1996 
 
 1 Karoline Steffensen Harstad SK  2114  
  100m butterfly 1.13,63  472p 
  200m rygg 2.31,61  566p 
  200m bryst 3.09,95  410p 
  400m fri 4.55,13  550p 
  200m IM 2.40,19  526p 
 
 2 Helle Gusjås Fauske SK  2109  
  100m butterfly 1.15,74  433p 
  200m rygg 2.34,55  534p 
  200m bryst 2.59,53  486p 
  400m fri 4.56,68  541p 
  200m IM 2.38,03  548p 
 
 3 Sigrid Kosmo Holm Fauske SK  1607  
  100m butterfly 1.23,07  328p 
  200m rygg 2.51,49  391p 
  200m bryst 3.18,52  359p 
  400m fri 5.18,12  439p 
  200m IM 2.52,85  418p 
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 4 Elise Bjørvik Paulsen Harstad SK  1605  
  100m butterfly 1.32,00  241p 
  200m rygg 2.54,88  368p 
  200m bryst 3.10,29  408p 
  400m fri 5.20,81  428p 
  200m IM 2.55,26  401p 
 
 5 Emilie Woll Narvik SK  1555  
  100m butterfly 1.22,91  330p 
  200m rygg 2.55,31  366p 
  200m bryst 3.27,01  317p 
  400m fri 5.21,44  425p 
  200m IM 2.50,75  434p 
 
 6 Elle Agneta Norvang Karasjok SK  1497  
  100m butterfly 1.22,71  333p 
  200m rygg 2.55,76  363p 
  200m bryst 3.13,07  391p 
  400m fri 5.50,17  329p 
  200m IM 2.53,97  410p 
 
 7 Eva Støver Tromsø SK  1448  
  100m butterfly 1.26,05  295p 
  200m rygg 3.01,62  329p 
  200m bryst 3.23,17  335p 
  400m fri 5.27,63  402p 
  200m IM 2.58,22  382p 
 
 8 Runa Pettersen Nesje Kirkenes SK  1421  
  100m butterfly 1.25,94  296p 
  200m rygg 3.05,37  309p 
  200m bryst 3.27,02  317p 
  400m fri 5.24,81  412p 
  200m IM 2.57,98  383p 
 
 9 Kaia Norbye Karasjok SK  1371  
  100m butterfly 1.38,73  195p 
  200m rygg 3.05,95  306p 
  200m bryst 3.23,80  332p 
  400m fri 5.50,04  329p 
  200m IM 2.54,82  404p 
 
 10 Rebecca Dahl Narvik SK  1345  
  100m butterfly 1.31,47  246p 
  200m rygg 3.03,45  319p 
  200m bryst 3.33,50  289p 
  400m fri 5.26,71  405p 
  200m IM 3.06,71  332p 
 
 11 Vilde Karoline Larssen Bodø SK  1344  
  100m butterfly 1.40,55  185p 
  200m rygg 3.03,01  321p 
  200m bryst 3.18,81  358p 
  400m fri 5.43,04  350p 
  200m IM 3.09,91  315p 
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 12 Marit Kristiansen Tromsø SK  1293  
  100m butterfly 1.34,60  222p 
  200m rygg 3.05,48  309p 
  200m bryst 3.33,18  290p 
  400m fri 5.41,52  354p 
  200m IM 3.05,19  340p 
 
 13 Ingrid Nilsen Gårseth Bodø SK  1283  
  100m butterfly 1.31,69  244p 
  200m rygg 3.02,29  325p 
  200m bryst 3.29,32  306p 
  400m fri 5.58,01  308p 
  200m IM 3.04,57  344p 
 
 14 Mariell Haugli Lakselv SK  1204  
  100m butterfly 1.27,09  285p 
  200m rygg 3.16,16  261p 
  200m bryst 3.44,93  247p 
  400m fri 5.56,91  311p 
  200m IM 3.03,90  347p 
 
 15 Amalie Nylund Bodø SK  1166  
  100m butterfly 1.40,81  183p 
  200m rygg 3.24,99  229p 
  200m bryst 3.24,70  328p 
  400m fri 5.48,39  334p 
  200m IM 3.18,75  275p 
 
 16 Moa Fagermo Narvik SK  1151  
  100m butterfly 1.34,68  222p 
  200m rygg 3.13,95  270p 
  200m bryst 3.26,98  317p 
  400m fri 6.28,14  241p 
  200m IM 3.08,31  323p 
 
 17 Julie Rauhala Aaen Kirkenes SK  1145  
  100m butterfly 1.31,61  245p 
  200m rygg 3.06,05  306p 
  200m bryst 3.42,13  256p 
  400m fri 6.09,19  281p 
  200m IM 3.12,71  302p 
 
 18 Maren Anne Lundberg Setermoen SK  1070  
  100m butterfly 1.37,78  201p 
  200m rygg 3.10,97  283p 
  200m bryst 3.54,59  218p 
  400m fri 6.00,81  301p 
  200m IM 3.20,54  268p 
 
 18 Lilly Marlén Nilsen Alta SK  1070  
  100m butterfly 1.44,29  166p 
  200m rygg 3.19,32  249p 
  200m bryst 3.33,03  291p 
  400m fri 6.23,08  251p 
  200m IM 3.17,83  279p 
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 20 Ingrid Høy Alta SK  798  
  100m butterfly 1.43,82  168p 
  200m rygg 3.41,82  180p 
  200m bryst 4.09,60  180p 
  400m fri 6.41,46  218p 
  200m IM 3.34,09  220p 
 

 
1997 
 
 1 Linda Pedersen Sørreisa SK  1448  
  100m butterfly 1.27,39  282p 
  200m rygg 2.54,36  372p 
  200m bryst 3.18,87  357p 
  400m fri 5.44,56  345p 
  200m IM 2.59,49  374p 
 
 2 Silje Johansen Elvenes Tromsø SK  1406  
  100m butterfly 1.34,84  220p 
  200m rygg 2.58,02  349p 
  200m bryst 3.28,75  309p 
  400m fri 5.27,84  401p 
  200m IM 3.03,88  347p 
 
 3 Stine Bjørkli Setermoen SK  1239  
  100m butterfly 1.36,71  208p 
  200m rygg 3.06,74  303p 
  200m bryst 3.23,51  333p 
  400m fri 5.52,41  323p 
  200m IM 3.17,63  280p 
 
 4 Sina S Aronsen Kirkenes SK  1107  
  100m butterfly 1.46,77  154p 
  200m rygg 3.12,92  274p 
  200m bryst 3.33,00  291p 
  400m fri 6.19,86  257p 
  200m IM 3.16,39  285p 
 
 5 Synne Fjukstad Heimtun Bodø SK  944  
  100m butterfly 1.40,77  184p 
  200m rygg 3.16,46  260p 
  200m bryst 4.05,58  190p 
  400m fri 6.38,85  222p 
  200m IM 3.19,57  272p 
 
 6 Charlotte Strand Setermoen SK  792  
  100m butterfly 1.44,20  166p 
  200m rygg 3.38,42  189p 
  200m bryst 4.13,67  172p 
  400m fri 6.39,16  222p 
  200m IM 3.37,80  209p 
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1998 
 
 1 Oda Bygdnes Harstad SK  1589  
  100m butterfly 1.29,91  259p 
  200m rygg 2.49,59  404p 
  200m bryst 3.18,18  361p 
  400m fri 5.25,02  411p 
  200m IM 2.53,60  413p 
 
 2 Helene Andersen Karasjok SK  1494  
  100m butterfly 1.33,85  227p 
  200m rygg 2.59,21  342p 
  200m bryst 3.16,76  369p 
  400m fri 5.22,62  421p 
  200m IM 3.01,35  362p 
 
 3 Regine Balto Johansen Lakselv SK  961  
  100m butterfly 1.42,81  173p 
  200m rygg 3.17,12  257p 
  200m bryst 3.53,12  222p 
  400m fri 6.34,06  231p 
  200m IM 3.24,95  251p 
 
 4 Vilde Kvenshagen Gimse Tromsø SK  958  
  100m butterfly 1.47,85  150p 
  200m rygg 3.21,29  241p 
  200m bryst 3.49,09  234p 
  400m fri 6.30,20  238p 
  200m IM 3.26,44  245p 
 
 5 Anne Sofie Eriksen Tromsø SK  900  
  100m butterfly 1.43,61  169p 
  200m rygg 3.21,06  242p 
  200m bryst 4.25,01  151p 
  400m fri 6.16,79  264p 
  200m IM 3.32,47  225p 
 
 6 Sunniva Lysfjord Sørensen Bodø SK  816  
  100m butterfly 1.55,42  122p 
  200m rygg 3.21,92  239p 
  200m bryst 4.08,57  183p 
  400m fri 6.38,80  222p 
  200m IM 3.52,33  172p 
 
 7 Ine Màijen Persen Karasjok SK  744  
  100m butterfly 1.46,79  154p 
  200m rygg 3.37,16  192p 
  200m bryst 4.10,13  179p 
  400m fri 7.00,19  190p 
  200m IM 3.47,44  183p 
 
 8 Helle Jørgensen Harstad SK  673  
  100m butterfly 2.09,16  87p 
  200m rygg 4.05,17  133p 
  200m bryst 4.09,91  180p 
  400m fri 7.00,26  190p 
  200m IM 3.53,11  170p 
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1999 
 
 1 Sara Marie Strømeng Karasjok SK  750  
  50m butterfly 46,82  163p 
  100m rygg 1.50,18  148p 
  100m bryst 1.48,01  227p 
  400m fri 7.21,42  164p 
  200m IM 3.42,30  196p 
 
 2 Jenny Gaskill Bodø SK  650  
  50m butterfly 51,30  124p 
  100m rygg 1.55,36  129p 
  100m bryst 1.58,39  172p 
  400m fri 7.08,26  180p 
  200m IM 3.53,75  169p 
 
 3 Ida Marie Nystad Nilsen Karasjok SK  635  
  50m butterfly 55,38  99p 
  100m rygg 1.48,93  153p 
  100m bryst 1.58,61  171p 
  400m fri 7.41,19  144p 
  200m IM 3.54,69  167p 
 
 4 Ulrikke Josefsen Alta SK  623  
  50m butterfly 50,49  130p 
  100m rygg 1.50,33  148p 
  100m bryst 1.53,22  197p 
  400m fri 7.40,44  144p 
  200m IM 4.12,26  134p 
 
 5 Sanni Leena Sipilä Næss Karasjok SK  540  
  50m butterfly 55,86  96p 
  100m rygg 2.02,68  107p 
  100m bryst 2.02,54  155p 
  400m fri 7.45,10  140p 
  200m IM 4.09,84  138p 
 
 6 Eirin Pedersen Kirkenes SK  425  
  50m butterfly 59,11  81p 
  100m rygg 2.07,59  95p 
  100m bryst 2.14,29  118p 
  400m fri 8.34,29  103p 
  200m IM 4.30,09  109p 
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Gutter 
 
1995 
 
 1 Einar Klæboe Nordgård Tromsø SK  1855  
  100m butterfly 1.07,17  434p 
  200m rygg 2.30,99  411p 
  200m bryst 2.59,53  353p 
  400m fri 4.29,08  540p 
  200m IM 2.28,95  470p 
 
 2 Bjørn Eikanger Hanssen Bodø SK  1732  
  100m butterfly 1.09,42  393p 
  200m rygg 2.29,34  425p 
  200m bryst 2.53,79  389p 
  400m fri 4.44,22  458p 
  200m IM 2.30,41  456p 
 
 3 Andreas Bjørkli Setermoen SK  1690  
  100m butterfly 1.11,69  357p 
  200m rygg 2.30,55  414p 
  200m bryst 3.02,80  334p 
  400m fri 4.37,17  494p 
  200m IM 2.33,96  425p 
 
 4 Erlend A Dahlberg Setermoen SK  1414  
  100m butterfly 1.20,53  252p 
  200m rygg 2.43,60  323p 
  200m bryst 3.04,85  323p 
  400m fri 5.00,24  416p 
  200m IM 2.43,90  352p 
 
 5 Matias Jensen Jeppesen Bodø SK  1106  
  100m butterfly 1.24,00  222p 
  200m rygg 3.00,88  239p 
  200m bryst 3.27,37  229p 
  400m fri 5.08,08  359p 
  200m IM 2.57,24  279p 
 
 6 Brage Andreas Karlsen Alta SK  937  
  100m butterfly 1.29,59  183p 
  200m rygg 3.11,28  202p 
  200m bryst 3.28,29  226p 
  400m fri 5.51,39  242p 
  200m IM 2.59,82  267p 
 
 7 Lars Harald Solbakk Brønnøysund IL  926  
  100m butterfly 1.22,68  233p 
  200m rygg 3.31,37  149p 
  200m bryst 3.24,27  239p 
  400m fri 6.13,72  201p 
  200m IM 3.03,03  253p 
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 8 Morten Berglund Karasjok SK  864  
  100m butterfly 1.54,97  86p 
  200m rygg 3.19,78  177p 
  200m bryst 3.26,59  231p 
  400m fri 6.09,59  208p 
  200m IM 3.04,28  248p 
 
 9 Kristian Steigen Tromsø SK  825  
  100m butterfly 1.34,40  156p 
  200m rygg 3.32,17  148p 
  200m bryst 3.39,99  191p 
  400m fri 5.39,06  269p 
  200m IM 3.14,90  209p 
 
 10 Richard Hoe Skog Tromsø SK  802  
  100m butterfly 1.40,79  128p 
  200m rygg 3.10,89  203p 
  200m bryst 4.02,68  142p 
  400m fri 5.42,49  261p 
  200m IM 3.19,09  196p 
 
 11 Steinar Jessen Alta SK  790  
  100m butterfly 1.40,85  128p 
  200m rygg 3.16,00  188p 
  200m bryst 3.49,54  168p 
  400m fri 6.00,75  224p 
  200m IM 3.14,84  210p 
 
 12 Halvard Schei Andøya SLK  746  
  100m butterfly 1.48,00  104p 
  200m rygg 3.22,77  169p 
  200m bryst 3.36,23  202p 
  400m fri 6.17,56  195p 
  200m IM 3.24,99  180p 
 

 
1996 
 
 1 Johannes Danielsen Setermoen SK  1227  
  100m butterfly 1.22,20  237p 
  200m rygg 2.39,43  349p 
  200m bryst 3.22,87  244p 
  400m fri 5.16,76  331p 
  200m IM 2.52,28  303p 
 
 2 Alexander Thomas Harstad SK  1158  
  100m butterfly 1.25,63  209p 
  200m rygg 2.56,19  258p 
  200m bryst 3.13,56  281p 
  400m fri 5.21,99  315p 
  200m IM 2.52,10  304p 
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 3 Eivind Breivik Bodø SK  1033  
  100m butterfly 1.38,91  136p 
  200m rygg 2.55,69  261p 
  200m bryst 3.27,20  229p 
  400m fri 5.31,74  288p 
  200m IM 3.02,57  255p 
 
 4 Jonathan Sjøvold Henning Bodø SK  961  
  100m butterfly 1.29,59  183p 
  200m rygg 3.11,36  202p 
  200m bryst 3.27,98  227p 
  400m fri 5.37,74  273p 
  200m IM 3.01,53  259p 
 
 5 Christian Olaussen Sortland SLK  906  
  100m butterfly 1.27,40  197p 
  200m rygg 3.00,19  242p 
  200m bryst 3.45,46  178p 
  400m fri 6.02,07  221p 
  200m IM 3.04,65  246p 
 
 6 Vinjar Kopland Tromsø SK  902  
  100m butterfly 1.34,39  156p 
  200m rygg 3.03,51  229p 
  200m bryst 3.56,32  154p 
  400m fri 5.30,82  290p 
  200m IM 3.09,82  227p 
 
 7 Sindre Haugen Bodø SK  792  
  100m butterfly 1.43,97  117p 
  200m rygg 3.25,11  164p 
  200m bryst 3.49,01  170p 
  400m fri 5.43,05  260p 
  200m IM 3.18,66  198p 
 
 8 Henrik Abrahamsen Kirkenes SK  737  
  100m butterfly 1.38,53  137p 
  200m rygg 4.02,12  99p 
  200m bryst 3.26,29  232p 
  400m fri 6.28,79  179p 
  200m IM 3.21,67  189p 
 
 9 Simon Tverråmo Brønnøysund IL  595  
  100m butterfly 1.53,82  89p 
  200m rygg 3.50,25  115p 
  200m bryst 3.35,46  204p 
  400m fri 7.17,72  125p 
  200m IM 3.37,29  151p 
 
 10 Ødun Toth Engegård Harstad SK  594  
  100m butterfly 1.52,41  92p 
  200m rygg 3.14,77  191p 
  200m bryst 4.20,29  115p 
  400m fri 7.06,00  136p 
  200m IM 3.36,74  152p 
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1997 
 
 1 Ragnar Daldorff Kirkenes SK  1298  
  100m butterfly 1.20,15  255p 
  200m rygg 2.49,68  289p 
  200m bryst 3.02,87  334p 
  400m fri 5.16,65  331p 
  200m IM 2.45,19  344p 
 
 2 Eric Brattli Tromsø SK  985  
  100m butterfly 1.33,81  159p 
  200m rygg 3.00,04  242p 
  200m bryst 3.36,23  202p 
  400m fri 5.34,24  281p 
  200m IM 3.01,41  260p 
 
 3 Lars-Kristian Jenssen Bodø SK  916  
  100m butterfly 1.34,10  158p 
  200m rygg 3.07,51  214p 
  200m bryst 3.39,21  193p 
  400m fri 5.40,71  266p 
  200m IM 3.05,47  243p 
 
 4 Marius Jørgensen Tromsø SK  755  
  100m butterfly 1.38,56  137p 
  200m rygg 3.23,62  167p 
  200m bryst 3.55,98  155p 
  400m fri 5.53,44  238p 
  200m IM 3.19,72  195p 
 
 5 Mathias Rasmussen Andøya SLK  680  
  100m butterfly 1.38,70  137p 
  200m rygg 3.33,95  144p 
  200m bryst 3.57,12  153p 
  400m fri 6.07,71  211p 
  200m IM 3.28,08  172p 
 
 6 Stian Jensen Jeppesen Bodø SK  679  
  100m butterfly 1.49,69  99p 
  200m rygg 3.15,10  190p 
  200m bryst 4.14,89  123p 
  400m fri 6.07,46  212p 
  200m IM 3.35,97  154p 
 
 7 John Marc Sengabo Tromsø SK  641  
  100m butterfly 1.50,74  97p 
  200m rygg 3.37,93  136p 
  200m bryst 3.58,18  151p 
  400m fri 6.13,31  202p 
  200m IM 3.36,86  152p 
 
 8 Erik Jørgensen Andøya SLK  614  
  100m butterfly 1.53,49  90p 
  200m rygg 3.39,84  133p 
  200m bryst 3.49,01  170p 
  400m fri 6.26,05  182p 
  200m IM 3.48,97  129p 
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1998 
 
 1 Eskil Olaussen Lakselv SK  756  
  100m butterfly 1.34,91  154p 
  200m rygg 3.17,81  182p 
  200m bryst 3.36,41  201p 
  400m fri 6.29,94  177p 
  200m IM 3.19,25  196p 
 
 2 Tarjei Iversen Herland Tromsø SK  697  
  100m butterfly 1.58,62  78p 
  200m rygg 3.25,95  162p 
  200m bryst 3.54,18  159p 
  400m fri 6.17,47  195p 
  200m IM 3.24,67  181p 
 
 3 Magnus Lyså Nordheim Andøya SLK  684  
  100m butterfly 1.57,85  80p 
  200m rygg 3.24,24  166p 
  200m bryst 3.52,48  162p 
  400m fri 6.11,72  204p 
  200m IM 3.36,82  152p 
 
 4 Jonas Thomesen Laxå Bodø SK  673  
  100m butterfly 1.45,13  113p 
  200m rygg 3.20,27  176p 
  200m bryst 3.54,15  159p 
  400m fri 6.39,71  164p 
  200m IM 3.27,23  174p 
 
 5 Torbjørn Pedersen Kirkenes SK  602  
  100m butterfly 2.16,90  51p 
  200m rygg 3.28,34  156p 
  200m bryst 3.56,52  154p 
  400m fri 7.08,24  133p 
  200m IM 3.33,75  159p 
 
 6 Håkon Bjørge Nilsen Gårseth Bodø SK  558  
  100m butterfly 1.47,95  104p 
  200m rygg 3.44,73  124p 
  200m bryst 4.09,90  130p 
  400m fri 6.44,65  158p 
  200m IM 3.39,71  146p 
 

 
1999 
 
 1 Thomas Jørgensen Setermoen SK  567  
  50m butterfly 44,29  137p 
  100m rygg 1.46,12  113p 
  100m bryst 1.57,42  123p 
  400m fri 6.39,97  164p 
  200m IM 3.41,32  143p 
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 2 Arne Gustav Rostadmo Setermoen SK  538  
  50m butterfly 51,95  85p 
  100m rygg 1.42,26  126p 
  100m bryst 1.53,81  135p 
  400m fri 7.04,89  137p 
  200m IM 3.42,71  140p 
 
 3 Tobias Westberg Sørreisa SK  494  
  50m butterfly 55,02  71p 
  100m rygg 1.51,77  96p 
  100m bryst 1.50,77  146p 
  400m fri 7.20,48  123p 
  200m IM 3.48,87  129p 
 
 4 Emil Toth Engegård Harstad SK  380  
  50m butterfly 1.00,63  53p 
  100m rygg 1.56,18  86p 
  100m bryst 2.09,52  91p 
  400m fri 7.40,69  107p 
  200m IM 4.12,42  96p 
 
 5 Sietse Halbertsma Karasjok SK  202  
  50m butterfly 1.17,52  25p 
  100m rygg 2.25,12  44p 
  100m bryst 2.46,09  43p 
  400m fri 9.10,72  62p 
  200m IM 5.06,69  53p 
 

 
 


